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ग््ामीण बोले: ड््ूटी से गायब रहते हंै कम्मचारी 

पेयजल ककल्लत को लेकर ग््ारीणो्
ने जलघर के बाहर कदया धरना

हरिभूिम न्यूज :रसिसा

गजला के गांव फूलकां पेयजल
गकल्लत को लेकर शगनवार को
ग््ामीणो् ने वाटर वक्स्म के बाहर
िरना लगा गदया। ग््ामीणो् ने
गवभागीय कम्मचागरयो् पर
लापरवाही का आरोप लगाते हुए
नारेबाजी की। सूचना गमलने पर
गवभागीय अगिकारी भी मौके पर
पहुंचे और ग््ामीणो् को समझा
बुझाकर शांत करवाया। ग््ामीणो् ने
दो गदन का अल्टीमेटम देते हुए
िरना समाप्त गकया। जानकारी
अनुसार गांव मे् सुचार् तरीके से
पेयजल सप्लाई न होने से नाराज
ग््ामीण सुबह जलघर मे् पहुंचे तो
वहां पक्ललक हेल्थ गवभाग द््ारा
तैनात चार कम्मचागरयो् म्े से एक
भी कम्मचारी मौजूद नही् था। करीब
दस बजे दो कम्मचारी पहुंच े तो
ग््ामीणो् ने उनको काफी िरी-
िोटी सुनाई। ग््ामीण रामजी लाल
गिचड्, युवराज कुलगडय़ा,
कुलदीप, ओमप््काश, भरतगसंह
आगद ने गवभाग पर आरोप लगाते
हुए कहा गक आलागिकागरयो् को
बार-बार अनुरोि के बावजूद वाटर
सप्लाई की समस्या का हल नही् हो

रहा। उन्हो्ने कहा गक गवभाग द््ारा
यहां 4 कम्मचारी तैनात गकए गए है्,
गजनमे् से एक कम्मचारी ही गनयगमत
र्प से डयूटी दे रहा है, जबगक
बाकी कभी-कभार ही पहुंचते है्।
गजससे पेयजल सप्लाई सही तरीके
से नही् चल पा रही। वही् गांव मे्

कई जगह पेयजल पाइप लीकेज है,
गजस कारण पानी गांव के अंगतम
छौर पर बसे घरो् तक पूरा नही्
पहुंंच पाता। ग््ामीणो् ने गवभाग को
चेतावनी देते हुए कहा गक यगद
आगामी दो गदनो् म्े पेयजल आपूग्तम
की समस्या ठीक नही् हुई तो

जलघर पर तालाबंदी की जाएगी,
गजसकी गजम्मेवारी गवभाग के
आलागिकागरयो् की होगी। ग््ामीणो्
ने जलघर मे् गसरसा मेजर नहर से
सप्लाई देने की तैयार काय्मयोजना
को लागू नही् करने को लेकर िरना
शुर् कर गदया। इस दौरान ग््ामीणो् ने
कहा गक सीएम नायब गसंह सैनी
द््ारा गांव के गलए गसरसा मेजर
नहर से पेयजल सप्लाई को मंजूरी
दी गई थी, गजसको लेकर गवभाग
अभी संजीदा नही् है। कुसुंबी
माइनर का अंगतम छोर होने के
कारण गांव मे् दूगरत पानी पहुंचता
है जो घर-घर सप्लाई हो रहा है।
मामले की भनक लगते ही पल्क्लक
हेल्थ गवभाग के आलागिकारी
मौके पर पहुंचे और उनकी मांगो् पर
जल्द कार्मवाई का आश््ासन देकर
िरना समाप्त करवाया। 

सिरिा। गांव फूलकां के जलघर के बाहर धरना देते गंंामीण। फोटो: हसरभूिम

चेतावनी : आगामी दो
रदनो् मे् पेयजल आपूर्ति

की समस्या ठीक नही् हुई 
तो जलघि पि की 
जाएगी तालाबंदी 

दोकियो्े पर होिी कार्मवाई : िौरव कांसल
पब्लिक हेल्थ विभाग के एक्सईएन गौरि कांसि ने बताया वक फूिकां म्े

पेयजि सप्िाई की समस्या आ रही थी, वजसको दुर्स्् करने के विए
कम्मचावरयो् को िगा वदया गया है। हािांवक ग््ामीणो् ने 3 कम्मचावरयो् के

गैरहावजर होने की बात कही है, इसमे् जो कम्मचारी दोषी होगा, उस पर
विभागीय कार्मिाई होगी। वसरसा मेजर नहर से गांि को िाटर सप्िाई की
काय्मयोजना करीब तैयार हो चुकी है, हािांवक फाइि पर कुछ  वदक््ते् आ

रही है्ं, वजन्हे् जल्द ठीक करिाया वदया जाएगा। इसके अिािा गांि मे्
िीकेज ि वजन घरो् म्े पानी नही् पहुंच रहा है, उसके विए भी नई पाइप

िाइन डािने को बोि वदया है। गांि मे् पब्लिक हैल्थ विभाग के पुराने
टयूल्िैि मे् मोटर डािने के काय्म को भी दो वदन मे् पूरा कर वदया जाएगा,

वजससे पानी की वकल्ित जल्द खत्म हो जाएगी। 

28 को रानसून करेिा प््वेश

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

गपछले एक महीने से भीरण गम््ी से
तप रहे लोगो् के गलए राहत है गक
अब प््ी मानसून की उलटी गगनती
शुर् हो गई है। प््देश मे् कभी भी प््ी
मानसून की बागरश हो सकती है।
इसके बाद लगातार तीन गदन भारी
बरसात के आसार बन रहे है्। मौसम
गवभाग ने प््देश के कई गजलो् मे्
बागरश को लेकर अलट्म जारी गकया
गया है। प््देश के कई गजलो् मे्
झमाझम बागरश तो कई इलाको् मे्
हलकी व मध्यम बागरश की
भगवष्यवाणी की गई है। हालांगक
मौसम गवभाग ने शुक््वार को भी प््ी
मानसून की बागरश की संभावना
जताई थी लेगकन शगनवार को तेज
िूप और गम््ी ने लोगो् को गनराश ही
गकया। शगनवार को फतेहाबाद का
अगिकतम तापमान 35 गडग््ी के

आसपास घूमता रहा। मौसम
वैज््ागनको् के मुतागबक, मानसून
अब हगरयाणा से गसफ्फ एक सप्ताह
दूर है। अनुमान है गक 28 जून के
आसपास मानसून प््देश मे् प््वेश
करेगा। इस बार मानसूनी हवाएं
अरब सागर और बंगाल की िाड्ी
दोनो् तरफ से आ रही है्, गजससे
प््देश मे् अच्छी बागरश की उम्मीद
बढ् गई है। जब दोनो् गदशाओ् से
नमी भरी हवाएं आपस मे् टकराती
है्, तो कई बार भारी बागरश भी होती
है। मौसम वैज््ागनको् ने राजस्थान
और यूपी की ओर से हगरयाणा मे्
मानसून की एंट््ी की संभावना
जताई है।

n कई सिलों मंे बासरश को लेकर
अलटंट िारी सकया 

नशा तस्करो् का पीछा करती पुकलस की
प््ाइवेट कार ने दो हादसो् को कदया अंजार 

हरिभूिम न्यूज :डबवाली 

कगथत र्प से नशा तस्करो् का
पीछा कर रहे पुगलस वालो् की
प््ाइवेट कार ने डबवाली के गांव
अलीकां मे् दो अलग-अलग
घटनाओ् म्े तीन लोगो् को टक््र
मार दी। इन घटनाओ् मे् दो लोग
गंभीर र्प से घायल हो गए। हादसे
के बाद पूरे गांव मे् हडक़ंप मच गया
और भारी संख्या मे् ग््ामीण मौके पर
इक^ा हो गए। हादसा उस वक्त हुआ
जब सीआईए की टीम एक तेज
रफ्तार मोटरसाइगकल का पीछा कर

रही थी। इसी दौरान गाड्ी ने
डबवाली से आ रहे एक स्कूटी
सवार को जोरदार टक््र मार दी।
घायल व्यक्कत की पहचान गांव
अलीकां गनवासी गुरशामत गसंह पुत््
बलवंत गसंह के र्प मे् हुई है,
गजनकी आंि और बाजू पर गंभीर

चोटे् आई है्। इसके बाद पुगलस
वालो् की गाड्ी बेकाबू होकर आगे
जा रही एक मोटरसाइगकल को
घसीटते हुए दीवार से जा टकराई,
गजससे मोटरसाइगकल सवार युवक
हरमीत गसंह गंभीर र्प से घायल 
हो गया।

n तीन लोगों को मारी टकंंर, दो
गंभीर रंप िे घायल

सिरिा। हादसे के बाद दीवार से टकराई पुललस की पंंाइवेट गाडंी।

सिरिा। सीआईए डबवाली पुगलस
ने गांव डबवाली क््ेत्् से कार सवार
तस्कर को आिा गकलो अफीम
सगहत गगरफ्तार गकया है। सीआईए
डबवाली प््भारी राजपाल ने
शगनवार को बताया गक पुगलस टीम
को गुप्त सूचना गमली गक एक
व्यक्कत कार मे् अफीम तस्करी करने
की गफराक मे् ह्ै। पुगलस ने नाकाबंदी
कर वाहनो् की तलाश शुर् कर दी।
इसी दौरान एक कार आई गजस
पुगलस ने तलाशी के गलए रोका।
तलाशी के दौरान गांव से करीब
आिा गकलो अफीम बरामद हुई।
उन्हो्ने बताया गक तस्कर की
पहचान हरीश गनवासी मगलकपुरा
गसरसा के र्प मे् हुई है। आरोपी के
गिलाफ डबवाली थाना शहर मे्
मादक पदाथ्म अगिगनयम के तहत
अगभयोग दज्म कर कर जांच शुर्
कर दी गई। उन्हो्ने बताया गक
आरोपी हरीश को अदालत मे् पेश
करके पुगलस गरमांड पर लेकर
गहनता से पूछताछ की।

आधा ककलो अफीर
सकहत तस्कर किरफ्तार

खबर संक््ेप
खाद के साथ दूसरी चीजे्
थोपने का ककया कवरोध
भूना। फसली सीजन मे् गकसानो्
को िाद के साथ कुछ दुकानदारो्
द््ारा जबरदस््ी दूसरी चीजे् थो्पने
पर गकसान सभा ने कड्ा गवरोि
जताया है। इस मामले को लेकर
अगिल भारतीय गकसान सभा,
तहसील भूना कमेटी की बैठक
आज बलबीर गसंह की अध्यक््ता मे्
हुई। बैठक मे् गकसानो् की मांगो् को
लेकर गवस््ार से चच्ाम की गई।
बैठक मे् गजला कमेटी की तरफ से
पूव्म गजला पार्मद रामस्वर्प ढाणी
गोपाल ने भाग गलया। 

अंडर-18 रग्बी ट््ायल 22
जून को चंद््ावल रे्
भूना। फतेहाबाद रग्बी संगठन की
ओर से लडक़े एवं लड्गकयो् का
अंडर-18 गजला स््रीय रग्बी ट््ायल
22 जून को होगा। यह ट््ायल गांव
चंद््ावल के एकता कबड््ी क्लब के
ग््ाउंड मे् सांय 4 बजे से शुर् होगा।
संगठन के अध्यक्् प््दीप कुमार,
सगचव वीरे्द्् भुक््ल व आयोजन
सगचव प््हलाद जािड् ने बताया
गक ट््ायल मे् फतेहाबाद गजले के
करीब 100 गिलाड्ी भाग ले्गे। 

ट््ांसफार्मर झुका, हादसे
का खतरा, ग््ारीण डरे
भूना। ढाणी गोपाल गांव के मुख्य
चौक मे् लगा ट््ांसफाम्मर झुका हुआ
है। इसके दोनो् पोल लंबे समय से
टेढ्े ह्ै और कभी भी गगर सकते ह्ै।
इस ट््ांसफाम्मर के आसपास कई घर
है् वही् चौक पर लोगो् की
आवाजाही लगातार बनी रहती है।
ऐसे म्े यहां हर समय हादसे की
आशंका बनी हुई है। ग््ामीणो् ने
बताया गक गबजली गनगम को कई
बार मौगिक र्प से गशकायत दी
गई। एसडीओ, जेई और लाइनमैन
को भी सूचना दी गई। गफर भी कोई
अगिकारी मौके पर नही् पहुंचा। 

फतेहाबाद। शहर में छाये बादल।
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अगर आप भी जलंि करोडंपदत बनना चाहते हंै तो सिे किमों
से लकंंंय तय कर दनवेश करें। कोदशश करें दक अपनी पहली
सैलरी आते ही कम से कम उसका 5 फीसिी दहसंसा दनवेश करें।
इसके बाि हर इंकंंीमेंट पर टॉपअप के रंप में अपने दनवेश को
बढंाते जाएं। इससे आपका पैसा खूब बढंेगा और आप कम
समय में ही करोडंपदत बनने के अपने लकंंंय को पूरा कर लें।
चूंदक इसमें कंपाउड आपके पैसे को दिन िूनी और रात चौगुनी
गदत से बढंाएगा। आप कम समय में ही अमीर बन जाएंगे। कंया
हाल दफलहाल में आपकी सैलरी में भी एनुअल इंकंंीमेंट हुआ
है। यह सालाना इंकंंीमेंट आमतौर पर सैलरी का 5 से 10 फीसिी
या और अदिक भी हो सकता है। इसका मतलब है दक इंकंंीमेंट
पाने वालों की सैलरी अब बढंकर आ रही होगी या आएगी।
आप इस इंकंंीमेंट के पैसों को दकस तरह से िेखते हंै। कंया इसे
आप अपनी रोज की जरंरतों पर ही खचंस करना चाहते हैं, या
इसका इसंंेमाल आप अपने दलए फाइनेंदशयल पंलादनंग में
करना चाहंेगे। अगर आप इन अदतदरकंत पैसों का सही
इसंतेमाल करें तो लंबी अवदि में इसी 5 से 10 फीसिी इंकंंीमेंट से
बडंा कॉपंसस बना सकते हैं। इसके दलए मंयूचुअल फंड
एसआईपी और हर साल उसमें टॉप अप बेहतर दवकलंप है।

क्या है एसआईिी टॉि अि
दससंटमैदटक इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) मंयूचुअल फंड में
दनवेश की ऐसी वंयवसंथा है, जहां आप दकसी संकीम में अपना
पैसा एक साथ लगाने की बजाए, मंथली बेदसस पर लगाते हंै।
मंथली दनवेश के दलए उस संकीम के तहत दमदनमम या दकतना
भी अमाउंट दफकंस दकया जा सकता है। वहीं, हर साल बाि
इस अमाउंट में इसके एक तय फीसिी रकम के साथ बढंोतरी
करना टॉप-अप एसआईपी होता है। उिाहरण के दलए अगर
आपने 5,000 रंपये मंथली एसआईपी से दनवेश शुरं दकया
और 1 साल तक हर महीने 5,000 रंपये संकीम में जमा होता
रहा। वहीं 13वें महीने इस पूरे साल के दलए (13 से 24 महीने
के दलए) आपने इस अमाउंट में 10 फीसिी बढंोतरी का
दवकलंप चुन दलया। ऐसे मंे 13वें महीने से 5,000 रंपये की
जगह 5500 रंपये मंथली जमा होगा। दफर 25वें महीने यानी 2
साल पूरे होने पर आपने 5500 रंपये का 10 फीसिी दफर
दनवेश के दलए बढंा दिया। टॉप अप एसआईपी में ऐसी बढंोतरी
हर साल बाि की जाती है।

इंक््ीरे्ट करोड्िबत िनाने र्े कैसे आएगा कार
मान दलया दक आपकी जॉब दपछले साल लगी थी और तब
आपने सैलरी दमलते ही उसमें से 5000 रंपये की एसआईपी
शुरं कर िी। वहीं आपने मन बनाया दक हर इंकंंीमेंट के एक
दहसंसे से हर साल एसआईपी टॉप अप करेंगे।

ऐसे सरझे् बरटन्म का 
गबित केस-1

n 10 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 10 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
10 साल में कुल दनवेश : 9,56,245 रंपये
n 10 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू: 16,87,163 (करीब 17 लाख रंपये)
nकुल फायिा: 7,30,918 रंपये (7.30 लाख रंपये)

केस-2
n 15 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 15 साल
nअनुमादनत दरटनंस: 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 15 साल में कुल दनवेश: 19,06,349 रंपये
n 15 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 43,41,925 (करीब 43.50 लाख)
nकुल फायिा: 24,35,576 रंपये (24.35 लाख रंपये)

केस-3
n 20 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5000 रंपये
nडंंूरेशन : 20 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 20 साल में कुल दनवेश : 34,36,500 रंपये
n 20 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 99,44,358 (करीब 1 करोडं)
nकुल फायिा : 65,07,858 रंपये (65 लाख रंपये)

एसआईिी रे् टॉिअि ऐसे करे्
nअपने एसआईपी पंंिाता से संपकंि करें : अपने एसआईपी

पंंिाता की वेबसाइट या गंंाहक सेवा से संपकंि करें।
nटॉपअप दवकलंप चुनें : अपने एसआईपी खाते में टॉपअप

दवकलंप चुनें और आवशंयक दववरण िजंस करें।
nटॉपअप रादश दनिंासदरत करें : टॉपअप की जाने वाली रादश

दनिंासदरत करें और यह सुदनदंंित करें दक आपके खाते मंे
पयंासपंत िन है।
nटॉपअप आवृदंंत चुनें : टॉपअप की आवृदंंत चुनें, जैसे दक

मादसक या तंंैमादसक।
nपुदंंि करें : अपने टॉपअप अनुरोि की पुदंंि करें और यह

सुदनदंंित करें दक आपके एसआईपी खाते में आवशंयक
अदंंतन हो गए हैं।

एसआईिी रे् टॉिअि के फायदे
nबढंता हुआ दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपका

दनवेश बढं सकता है और आपको अपने दवतंंीय लकंंंयों को
पंंापंत करने मंे मिि दमल सकती है।
n दनयदमत दनवेश : टॉपअप सुदविा के साथ, आप दनयदमत रंप

से अपने दनवेश को बढंा सकते हंै।
nलचीला दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने

दनवेश को लचीला बनाने मंे मिि दमल सकती है, दजससे आप
अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए
आवशंयकतानुसार दनवेश कर सकते हंै।
nएसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने दनवेश को

बढंाने और अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने मंे मिि दमल
सकती है।

पहिी सैििी से शुर् किे् एसआईपी, हि इंक््ीमे्ट
8िमाई में 5% सालाना हाइि जलंद िना देगी आपिो िरोडंपबत
8इंकंंीमेंट िो रोज िी जरंरतों पर िचंि िरने िे िजाय बनिेश िरें
8इससे आप िम समय में ही अचंछा पैसा जुटाने में सकंंम होंगे
8इंकंंीमेंट िे पैसों िा सही इसंतेमाल िडंा िॉपंिस तैयार िरेगा

पि टॉप अप, खूब बढ्ेगा पैसा
बनवेश रंत््ा

बिजनेस डेस्क

अहमिाबाि के सरिार वलंलभभाई पटेल
अंतरराषंंंंीय हवाई अडंंे से लंिन के दलए उडंान
भरने के कुछ ही िेर बाि एयर इंदडया का बोइंग 787
डंंीमलाइनर दवमान गुरंवार िोपहर (12 जून) को
िुरंसटनागंंसंं हो गया। यह दवमान शहर के मेरानी
इलाके में दगरा, जहां से काले िुएं का एक बडंा
गुबार उठा और राहत व बचाव िल तुरंत मौके पर
पहुंचा। हािसे में 241 यादंंतयों और 33 अनंय लोगों
समेत कुल 274 लोगों की जान चली गई। इस हािसे
के बाि लोगों में आदंथसक सुरकंंा का सवाल उठने
लगा है। ऐसे मंे टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बेहि जरंरी
हो जाता है। तादक ऐसे दकसी हािसे मंे अनहोनी के
बाि आपका पदरवार को कुछ सहारा दमल सके।
अहमिाबाि दवमान यह तंंासिी एक बार दफर हमें
याि दिलाती है दक यातंंा में हमेशा संभावनाएं होती हैं,
लेदकन जोदखम भी उतना ही बडंा होता है। ऐसी
अनहोनी रटनाओं के बीच टंंैवल इंशंयोरेंस की
भूदमका एक दवकलंप नहीं, बकंलक जंरंरत बन जाती
है। आइए, समझते हैं हमारे एकंसपरंसंस से दक कंयूं
आज के समय में टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बहुत
जरंरी है।

जि ब्जंदगी अचानक िदल जाए
ऐसे हािसों में एक सही बीमा पॉदलसी आदंथसक रंप से
टूटे पदरवार को सहारा िेने का काम कर सकती है।
वे कहते हंै दक अगर दकसी यातंंी की जान िुरंसटना में
चली जाती है, तो टंंैवल इंशंयोरेंस के तहत दमलने वाला
एकंसीडेंटल डेथ बेदनदफट पदरवार को 10 से 15 लाख
तक की राहत रादश िे सकता है (यदि बीदमत रादश
करीब $1.5 लाख हो)। यह मिि उस समय आती है
जब पदरवार मानदसक और आदंथसक रंप से सबसे
जंयािा असहाय होता है। तो यह मिि उसे एक
सांतंवना के रंप में उसके मनोबल को बढंा सकती है।
हािसे में कमाने वाला ही चला जाए तो इस मिि से
पदरवार को बडंी राहत दमल सकती है। ऐसे में टंंेलव
इंशंयोरेंस करवाना फायिे का सौिा है।

रेबडकल एवैक्यूएशन से लेकर
िाब्थमव शरीर की वािसी तक

केवल मृतंयु ही नहीं, अगर कोई यातंंी दविेश में गंभीर
रंप से रायल होता है तो टंंैवल इंशंयोरेंस के अंतगंसत
उसका इलाज, असंपताल में भतंंी और जंरंरत पडंने
पर एयर एमंबुलेंस से िूसरी जगह दशफंट करने का

खचंस भी बीमा कंपनी वहन करती है। और अगर
दकसी की मौत हो जाए, तो उसके पादंथसव शरीर को
संविेश लाने की पूरी पंंदंंकया और खचंस भी कवर होता
है जो न केवल महंगा, बकंलक पदरवार के दलए
मानदसक रंप से भी चुनौतीपूणंस होता है।
रानबसक सहारे की भी होती है ज्र्रत

टंंैवल इंशंयोरेंस केवल आदंथसक नहीं, बकंलक
भावनातंमक सहारा भी िेता है। आजकल की कई
पॉदलदसयों मंे मनोवैजंंादनक काउंसदलंग, शोक-
संवेिना सहायता और इमरजेंसी सपोटंस जैसी
सुदविाएं भी शादमल हैं, जो पदरवार को मुकंशकल वकंत
में भावनातंमक मजंबूती िेती हैं। जानकार कहते हैं
दक हम दंजंिगी में हर चीजं को सुरदंंकत करने की
कोदशश करते हंै, लेदकन सबसे जंंयािा असुरदंंकत
उस वकंंत होते हंै, जब हम यातंंा कर रहे होते हंै। 

सरझदारी भरा फैसला
सचंंाई यह है दक कोई बीमा दंजंिगी की भरपाई नहीं
कर सकता, लेदकन यह संकट के समय में पदरवार
को समंमान, सुदविा और समय पर मिि जंरंर िे
सकता है। एक छोटी सी रकम, जो दटकट बुदकंग के
समय टंंैवल इंशंयोरेंस के रंप में चुकाई जाती है, वही
आपातकाल में बडंी राहत बन सकती है। इसदलए
अगली बार जब आप दकसी यातंंा की योजना बनाएं,
तो दटकट के साथ बीमा भी जंरंर लें। कंयोंदक जोदखम
का समय कभी बता कर नहीं आता, लेदकन उसकी
तैयारी हमेशा होनी चादहए।

क्या है टै््वल इंश्योरे्स
टंंैवल इंशंयोरेंस एक पंंकार का बीमा है जो आपको
यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत रटनाओं से
बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय नुकसान से

बचाने में मिि करता है जो यातंंा के िौरान हो सकता
है, जैसे दक यातंंा रदंं होना, दचदकतंसा आपातकाल,
सामान की चोरी या नुकसान, और अनंय।

ट््ैवल इंश्योरे्स के लाभ
nयात््ा रद्् होने पर कवरेज : टंंैवल इंशंयोरेंस यातंंा

रदंं होने पर दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
n दचदकतंसा आपातकाल कवरेज: यह बीमा आपको

दचदकतंसा आपातकाल के िौरान होने वाले खचंंों
को कवर करता है।
nसामान की चोरी या नुकसान कवरेज: टंंैवल

इंशंयोरेंस आपको सामान की चोरी या नुकसान के
मामले मंे दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
nयात््ा मे् देरी कवरेज: यह बीमा आपको यातंंा में

िेरी के कारण होने वाले अदतदरकंत खचंंों को
कवर करता है।

ट््ैवल इंश्योरे्स के प््कार
nडोमेस्टिक ट््ैवल इंश्योर्ेस: यह बीमा ररेलू

यातंंाओं के दलए होता है।
nइंिरनेशनल ट््ैवल इंश्योरे्स: यह बीमा

अंतरराषंंंंीय यातंंाओं के दलए होता है।
n ससंगल स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एकल यातंंा के

दलए होता है।
nएनुअल मल्िी-स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एक

वरंस के िौरान कई यातंंाओं के दलए होता है।
nटंंैवल इंशंयोरेंस एक महतंवपूणंस बीमा है जो

आपको यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत
रटनाओं से बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय
नुकसान से बचाने में मिि करता है और आपको
यातंंा के िौरान अदिक सुरदंंकत और तनावमुकंत
महसूस करने मंे मिि करता है।

कििा िे् ट््ैिि इंश्योिे्स, हादसे 
के समय देता है आफ्थटक सहािा
l िोइंग 787 डंंीमलाइनर बिमान हादसे िे िाद आबंथिि सुरकंंा िा सिाल  l 

करटायरमेंट िे िाद िचंट िा इंतजाम सही ढंग से िरने िे कलए िरें कनिेशतैयारी 

इक्विटी, गोल्ड ि डेट मे् बांटकि किे् फनिेश
तभी बेहति बनेगा बैिे्स्ड फिटायिमे्ट प्िान

m इक्विटी मे् ज््यादा नििेश करिे से बेहतर
नरटि्न नमल सकता हmै इसे डेट और गोल्ड जैसे
सुरन््ित नििेश के साथ बैले्स करिा जर्री

तीनो् से मजबूत
पोट्टिोफियो बनाता है

जो हि हािात मे्
आपके काम आता

कर टायरमेंट िे िाद िचंट िैसे
चलेगा, इसिी कफिंं हर
नौिरीपेशा शखंस िो रहती

है। भकिषंय िो सुरकं ंकत और
आरामदायि िनाना है, तो समय रहते
सही कनिेश िी योजना िनाना जरंरी है।
अगर आप एि सही करटायरमेंट पंलान िे
कलए असरदार रणनीकत िी तलाश में हंै,
तो इनिेथंटमेंट िा िैलेंथंड अपंंोच लेिर
चलना होगा। इसिा मतलि ये कि आप
अपने पैसों िो किसी एि ही एसेट
वंलास मंे इनिेथंट िरने िी जगह
इकंविटी, गोलंड और डेट जैसे तीन पंंमुि
एसेट वंलास में िांटिर कनिेश िरें। यह
डायिकंसटकफिेशन आपिो िाजार िी
अकंथथरता और इंफंलेशन िे असर से
िचाते हुए लंिे समय में िेहतर
करटायरमेंट िॉपंटस तैयार िरने मंे िाफी
मददगार साकित हो सिता है।

सरझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्रत 
बिजनेस डेस्क

इक्विटी से होगा लॉन्ग
टर्म िेल्थ क््िएशन

अगर आप लंिी अिकि में िेलंथ
कंंिएशन िरना चाहते हैं, तो इकंविटी में
कनिेश इसिा िेहतरीन तरीिा हो
सिता है। यह कनिेश आप सीिे शेयर
िाजंार में या इकंविटी मंयूचुअल फंड िे
जकरये िर सिते हैं। भारत िे िई
डायिकंसटफाइड इकंविटी फंडंस देश िी
इिनॉकमि गंंोथ थंटोरी में कहथंसेदारी िे
जकरये कपछले 15-20 या उससे जंयादा
अिकि िे दौरान भी सालाना 12
फीसदी या उससे जंयादा एिरेज करटनंट
देते रहे हैं। हालांकि, इकंविटी में उतार-
चढंाि जंयादा होता है। अगर आप युिा
हैं और आपिी कनिेश अिकि लंिी है,
तो इकंविटी में जंंयादा कनिेश िरने से
िेहतर करटनंट कमल सिता है, लेकिन
इसे डेट और गोलंड जैसे सुरकंंकत कनिेश
िे साथ िैलेंस िरना जरंरी है, ताकि
करथंि िा लेिल िम रहे।

गोल्ड यानी रहंगाई और संकट से िचाने वाला बनवेश
गोलंड यानी सोने िो दुकनया भर में एि सुरकंंकत कनिेश माना जाता है। जि भी
आकंथटि या राजनीकति संिट आते हंै, सोने िी िीमत इसी िजह से िढंती है. यह
महंगाई िे किलाफ हेकजंग िा िाम भी िरता है यानी आपिे कनिेश िी करयल
िैलंयू िो कगरने से िचाता है। आजिल कफकजिल गोलंड िे अलािा गोलंड िॉनंड,
गोलंड ईटीएफ या कडकजटल गोलंड में कनिेश िरने िे ऑपंशन भी मौजूद हैं। इनमें
िेहतर कलकंविकडटी और सुरकंंा िा फायदा कमलता है. अगर आप 5-10% कहथंसा
गोलंड में लगाते हैं, तो यह आपिे करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िे डायिकंसटकफिेशन
और सुरकंंा िो िढंा सिता है।

बरटायररे्ट के बलए िैले्स्ड िोट्मफोबलयो कैसे िनाएं
करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िनाते समय आपिो अपनी उमंं, जोकिम लेने िी कंंमता
और कनिेश िी अिकि िो धंयान में रिना चाकहए. कमसाल िे तौर पर अगर आप
30 साल िे हैं, तो आपिा फोिस लंिी अिकि िे करटनंट पर होना चाकहए, इसकलए
इकंविटी िा अनुपात 70-80% ति हो सिता है। िहीं 50 साल िे वंयकंवत िो
अकिि थंटेकिकलटी और िम करथंि पर जोर देते हुए डेट में कनिेश िो िढंािर िम
से िम 50 फीसदी ति ले जाना चाकहए. 55 साल िी उमंं िे िाद जि करटायरमेंट
िरीि होता है, ति पूंजी िी सुरकंंा सिसे जरंरी हो जाती है। ऐसे में इकंविटी िा
कहथंसा और भी घटािर डेट और गोलंड में कनिेश िढंा देना चाकहए। अगर आप
अपने पोटंटफोकलयो िे इस िैलेंस िवंत िे साथ-साथ सही अनुपात में िदलते रहेंगे,
तो आपिा कनिेश सुरकंंकत होने िे साथ ही साथ िढंता भी रहे।

डेट रे् बनवेश से बरलेगी स्टेबिबलटी और सुरक््ा
डेट इनवेसंटमेंट में सरकारी बॉनंड, दफकंसंड दडपॉदजट और डेट मंयूचुअल फंड आते हैं.
ये दनवेश इकंकवटी की तुलना में कम दरसंकी होते हंै. इनमें एफडी और पीपीएफ जैसे कई
दनवेश रेगुलर और दफकंसंड दरटनंस िेने के दलए जाने जाते हैं. शेयर बाजार में दगरावट के
िौरान डेट में दकया गया दनवेश आपके पोटंसफोदलयो को संटेदबदलटी के साथ-साथ
दलकंकवदडटी भी भी िेता है। अगर आप दरटायरमेंट के करीब हैं या अगले कुछ वरंंों में पैसों
की जरंरत है, तो डेट में दकया गया इनवेसंटमेंट काफी काम आता है. अगर डेट का
सपोटंस न हो तो बाजार में दगरावट का िौर मुकंशकल में डाल सकता है।

आजकल लोग बैंक से लोन लेकर अपनी जरंरतों
को पूरा कर रहे हैं। इसमें होम लोन, कार लोन,
एजुकेशन लोन और पसंसनल लोन आदि शादमल हैं।
इसके अलावा बैंकों दंंारा अपने गंंाहकों को दबजनेस
शुरं करने के दलए दबजनेस लोन भी दिए जाते हैं।
दबजनेस लोन का इसंंेमाल लोग मशीनरी खरीिने,
वदंकिंग कैदपटल की जरंरतों और दबजनेस में दनवेश
करने के दलए ले सकते हंै। अगर आप भी खुि का
दबजनेस शुरं करने वाले हैं और दनवेश के दलए
दबजनेस लोन लेने का पंलान बना रहे हंै, तो आपको
दबजनेस लोन के पंंकार के बारे मंे जरंर पता होना
चादहए। आज हम इस दरपोटंस के जदरये आपको
बताएंगे दक दबजनेस लोन के दकतने पंंकार होते हंै।

बिजनेस टर्म लोन
दबजनेस टमंस लोन वह लोन होता है, दजसमें एक
दनदंंित रादश दनदंंित अवदि के दलए िी जाती है।
इस लोन को दनयदमत दकशंतों के जदरए चुकाना होता
है।

बिजनेस वब्कि्ग कैबिटल लोन
दबजनेस वदंकिंग कैदपटल लोन वह लोन होता है, जो
दक एक वंयवसाय को उसकी िैदनक पदरचालनों के
खचंंे को पूरा करने के दलए दिया जाता है। यह लोन
दबजनेस में कैश की समसंया से जूझ रहे लोगों को
दिया जाता है। यह लोन आमतौर पर कमंसचादरयों को
वेतन िेने, इनंवेंटंंी खरीिने जैसी जरंरतों को पूरा
करने के दलए दिया जाता है।

प््ोफेशनल बिजनेस लोन
पंंोफेशनल दबजनेस लोन सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवरों
को दिया जाता है। इसमें डॉकंटर, आदंकिटेकंट, सीए
जैसे पेशेवर शादमल होते हंै। सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवर
अपने दबजनेस की जरंरतों को पूरा करने के दलए
ये लोन ले सकते हंै।

रशीनरी फाइने्स लोन
मशीनरी फाइनेंस लोन वह दबजनेस लोन होता है,
जो दक दबजनेस से संबंदित मशीनरी या उपकरणों
को खरीिने के दलए दलया जाता है।

क्या है बिजनेस लोन
दबजनेस लोन एक पंंकार का ऋण है जो वंयवसायों
को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने के दलए
पंंिान दकया जाता है। यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने, दवसंंार करने, या दवतंंीय
चुनौदतयों का सामना करने मंे मिि करने के दलए
दडजंाइन दकया गया है।

बिजनेस लोन के प््कार
nकार्यशील पूंजी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने दिन-पंंदतदिन के कायंंों को चलाने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार ववस््ार ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने के
दलए आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
nमशीनरी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को नई

मशीनरी और उपकरण खरीिने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार अविग््हण ऋण : यह ऋण वंयवसायों

को अनंय वंयवसायों को अदिगंंहण करने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।

बिजनेस लोन के लाभ
n ववत््ीर सहारता: दबजनेस लोन वंयवसायों को

उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने मंे मिि
करता है।
n व्रवसार वृव््ि: यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे मिि
करता है।
nलचीलापन: दबजनेस लोन वंयवसायों को अपने

दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए आवशंयक
लचीलापन पंंिान करता है।
n दबजनेस लोन एक महतंवपूणंस दवतंंीय सािन है जो

वंयवसायों को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा
करने में मिि करता है। यह ऋण वंयवसायों को
अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे
मिि करता है, और उनंहें दवतंंीय चुनौदतयों का
सामना करने मंे मिि करता है।

ऐसे ले सकते ह्ै बिजनेस लोन
n दवतंंीय जरंरतों का आकलन करंे: अपने

वंयवसाय की दवतंंीय जरंरतों का आकलन करें
और यह तय करें दक आपको दकतनी रादश की
आवशंयकता है।
nऋणिाता का चयन करें: दवदभनंन ऋणिाताओं की

तुलना करें और अपने दलए सबसे अचंछा
दवकलंप चुनें।
nआवशंयक िसंंावेजं इकटंंा करें: आवशंयक

िसंंावेजं जैसे दक वंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण
पतंं, आयकर दरटनंस, बैलेंस शीट, और अनंय
दवतंंीय िसंंावेजं इकटंंा करें।
nआवेिन पतंं भरें: ऋणिाता के आवेिन पतंं को

भरें और आवशंयक िसंंावेजं संलगंन करें।
nआवेिन जमा करें: आवेिन पतंं और िसंंावेजं

ऋणिाता को जमा करें।
nपंंोसेदसंग और मंजूरी: ऋणिाता आपके आवेिन

की जांच करेगा और आपको मंजूरी िेगा या
नहीं।

आवश्यक दस््ावेज्
nवंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण पतंं n
आयकर दरटनंस n बैलेंस शीट n वंयवसाय योजना
n पहचान पंंमाण n पता पंंमाण

यह भी जाबनये
n दवतंंीय िसंंावेजं को अदंंतन रखें : अपने दवतंंीय

िसंंावेजं को अदंंतन रखें तादक आपको ऋण के
दलए आवेिन करने मंे आसानी हो।
nशतंंों को धंयान से पढंें : ऋणिाता की शतंंों को धंयान

से पढंें और समझें दक आपको कंया करना होगा।
nसमय पर भुगतान करें : समय पर भुगतान करें

तादक आपका केंंदडट संकोर अचंछा रहे।

बिजनेस शुरू करने के बिए िना रहे हूै
िोन का पूिान, तो जान िेू कुछ िातेू

पहले जान लें बिजनेस लोन आबिर बितने पंंिार िे होते हैं अगर िुद िा िारोिर शुरं िरना चाहते हैं, िैंि से लोन लें
ज््ान 

बिजनेस डेस्क

बेफिक्् फिटायिमे्ट
के फिए बैिे्स्ड

अप््ोच जर्िी
अगर आप चाहते हंै कि आपिी
करटायरमेंट लाइफ किना पैसों िी

कचंता िे आराम से िीते, तो अभी से
सही रणनीकत अपनाना जरंरी है.
इकंविटी से गंंोथ कमलेगी, डेट से

सुरकंंा और गोलंड से कंथथरता. साथ
ही, अगर किसी एि एसेट वंलास में

नुिसान होता है, तो िािी दो इसे
संभाल सिते हंै। तीनों एसेट वंलास

कमलिर ऐसा मजिूत पोटंटफोकलयो
िनाते हंै जो हर हालात में आपिे

िाम आ सिता है। एि िात और,
इस रणनीकत पर अमल िी शुरंआत
कजतनी जलंदी िरेंगे, करटायरमेंट िे

िाद िी कजंदगी आकंथटि रंप से
उतनी ही िेहतर िन पाएगी।
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11नसरसम-फतेहमबमदharibhoomi.com

िपिभूपि न्यूज:फतेिाबाद

आषाढ् मास की अमावस्या 25 जून
को पड् रिी िै। लकसानो् के लिए यि
अमावस्या एक मिापव्ज की तरि िै,
त्यो्लक इस लदन लकसान कृलष मे्
इस््ेमाि िोने वािे उपकरणो् की
पूजा करते िै्। िििालरणी
अमावस्या से वष्ाज ऋतु की शुर्आत
मानी जाती िै। 

ये समय नई फसि िगाने के
लिए सबसे अच्छा िै। श््ी श्याम
मंलदर फतेिाबाद के पुजारी पंलडत
सोनू शम्ाज के अनुसार इस पव्ज पर
पूजा-पाठ और लपतरो् के लिए धूप-
ध्यान करने के साथ िी लकसी
साव्जजलनक जगि पर छायादार पेड्

का पौधरोपना चालिए। पौधा िगाने
के साथ िी उस पौधे की देखभाि
करने का भी संकल्प िेना चालिए।
आषाढ् अमावस्या के लदन स्नान-
दान का शुभ मुिूत्ज 25 जून, प््ात:
4:05 बजे से प््ात: 4:45 बजे तक
रिेगा। जबलक सव्ाजथ्ज लसल््द योग
प््ात: 5:25 बजे से प््ात: 10:40 बजे
तक शुभ रिेगा। लजसमे् पूजन से
त्िेश से राित लमिेगी। पंलडत सोनू
शम्ाज ने बताया लक लजन िोगो् के
लपतृ तृप्त निी् िोते ि्ै, लजनकी
आत्मा को मोक्् निी् लमि पाता िै,
उन घरो् म्े त्िेश, लववाद, आल्थजक
और शारीलरक परेशानी आने के
साथ िी तरि-तरि की मुसीबते्
आती िै्।

आषाढ् मास की अमावस्या 25 को : िििालरणी अमावस्या से वष्ाज ऋतु की िोती शुर्आत
n पंरडत सोिू शि्ाम के अिुसाि रपतृदोष होिे पि यह

पिेशािी आती है

n रववाह िे् देिी या रिश्तो् ि्े र्कावट।

n िौकिी या व्यापाि िे् लगाताि असफल होिा।

n संताि िही् होिा या होिे ि्े करििाई आिा।

n िािरसक तिाव औि डि से रििे िहिा।

n लगाताि हादसे होिा या असिय रिधि होिा।- 

नवनधवत पूजि और व््त करिे से घर रे् आती है सरृन््ि

आषाढ् कृष्ण अमािस्या आरंभ : 24 जून िायं 6:59 पर
आषाढ् कृष्ण अमािस्या िमाप्त : 25 जून िायं 4:00 बजे।
आषाढ् अमािस्या की पूजन वतवथ : 25 जून

आषमढ् अरमवस्यम नतनथ

अरमवस्यम पर यह शुभ कमय्ा कर सकते ह्ै
n लदन की शुरंआत सूयंम पूजा से करना चालहए। तांबे के िोटे में जि भरें और ओमंा

सूयंामय नम: मंतंं का जप करते हुए सूयंम को अरंम चढंाएं।
n रर के मंलदर में भगवान गणेश, महादेव, शंंीहलर, देवी पावंमती, शंंीकृषंण आलद देवी-

देवताओं का अलभषेक करें।
n दोपहर में लपतरों की शांलत और तृपंतत के लिए िूप-धंयान, तपंमण और शंंादंं कमंम करें।

गाय के गोबर से बने कंडे जिाएं और लपतरों का धंयान करते हुए अंगारों पर गुडं-री
अलंपमत करें।

n हथेिी में जि िेकर अंगूठे की ओर से लपतरों को अलंपमत करें। लकसी पलवतंं नदी में
संनान करें या रर पर ही पानी में गंगाजि डािकर संनान करें।

n हनुमान जी के सामने दीपक जिाएं और हनुमान चािीसा का पाठ करें। आप चाहें तो
राम नाम का जप भी कर सकते हंै।

n जरंरतमंद िोगों को जूते-चतंपि, अनाज, िन, या भोजन दान करें।
n अमावसंया की शाम तुिसी के पास दीपक जिाएं व तुिसी की पलरकंंमा करें।
n लशवलिंग का लवलिवत अलभषेक करें। तांबे के िोटे से लशवलिंग पर जि चढंाएं।
n ओम नम: लशवाय मंतंं का जप करें। लबलंव पतंं, ितूरा, आकडंे के फूि, दूवंाम, शमी के

पतंंे चढंाएं। चंदन का िेप िगाएं। जनेऊ, अबीर, गुिाि आलद पूजन सामगंंी चढंाएं।
लमठाई का भोग िगाएं। िूप-दीप जिाकर आरती करें।

पंलडत सोनू शमंाम

फतेहाबाद। शंंी शंयाम मंलदर। फोटो : हरिभूरि

व्यापारियो् ने कहा : संकिी जगह पि कै्टीन बनाना अनुरित
अटल रकसान-मजदूि कै्टीन के रनम्ााण

पि मंडी व्यापारियो् ने जताया रविोध
िपिभूपि न्यूज :भट्््कलां

अनाज मंडी मे् िनुमान मंलदर के पास अरि
लकसान-मजदूर कै्रीन के लनम्ाजण काय्ज की
शुर्आत िो चुकी िै। लनम्ाजण शुर् िोते िी इस
कै्रीन को िेकर मण्डी व्यापालरयो् का लवरोध
शुर् िो गया िै। व्यापालरयो् का किना िै लक
लजस स्थान पर कै्रीन बनाई जा रिी िै, वि
बिुत िी संकरी जगि िै। मंलदर के पास और
शेड के नजदीक स्सथत इस स्थान के सामने
कई दुकाने् िै्, जिां लकसान अपनी फसिे्
जैसे लक जी्स, अन्य उत्पादन और अनाज
िेकर आते िै्। यलद यिां क्ैरीन बना दी जाती
िै, तो लकसानो् और व्यापालरयो् को भारी
लदक््तो् का सामना करना पड्ेगा, त्यो्लक
उनके लिए फसिे् उतारने और रखने की
जगि  निी् बचेगी। व्यापालरयो् का सुझाव िै
लक कै्रीन को लकसी अन्य खुिे और
सुलवधाजनक स्थान पर स्थानांतलरत लकया
जाए। व्यापालरयो् का यि भी आरोप िै लक

माक््ेर कमेरी सलचव द््ारा कै्रीन के लिए
जगि तय करते समय ना तो व्यापार मंडि,
ना मंलदर कमेरी और ना िी अन्य व्यापालरयो्
से कोई राय िी गई। लबना लकसी सिाि-
मशलवरा के उच्् अलधकालरयो् को गुमराि
कर मंलदर के पास का प््स््ाव और नत्शा
भेज लदया गया। व्यापालरयो् को जब लपछिे
सप्ताि लनम्ाजण काय्ज के लिए ठेकेदार 
द््ारा मजदूर और जेसीबी मशीन 

िगाई गई, तब जाकर इस काय्ज की 
जानकारी लमिी। 

इसके बाद व्यापालरयो् का एक
प््लतलनलधमंडि माक््ेर कमेरी सलचव से लमि
चुका िै और कै्रीन के स्थानांतरण की मांग
कर चुका िै। विी्, पूव्ज लवधायक दुड्ाराम को
भी इस समस्या से अवगत कराया गया िै,
िेलकन अब तक कोई ठोस कार्जवाई निी् िुई
िै और लनम्ाजण काय्ज िगातार जारी िै। 

भट्््कलां। अटि कैंटीन का संथान बदिने की मांग करते अनाज मंडी के वंयापारी।

n अिाज िंडी िे् हिुिाि िंरदि के
पास के पास हुई रिि्ामण काय्म 
की शुर्आत

न्यूनति वेतन सपित िजदूि औि कि्मचापियो् के
अपधकाि व सुपवधाएं बिाल किे सिकाि : बेगिाज

िपिभूपि न्यूज:फतेिाबाद

मानदेय का समय पर भुगतान न
करने, न्यूनतम वेतन 26 िजार र्पये
िागू करने, चार िेबर कोड वापस
िेने और सभी प््कार के कच््े
कम्जचालरयो् को पक््ा करने की मांग
को िेकर सीरू और ग््ामीण सफाई
कम्जचारी यूलनयन द््ारा लजिा
पंचायत एवं लवकास अलधकारी
काय्ाजिय पर रोष सभा का आयोजन
लकया गया। सुनीि कुमार की
अध्यक््ता मे् आयोलजत इस सभा मे्
काफी संख्या मे् ग््ामीण सफाई
कम्जचालरयो् व अन्य मजदूरो् ने भाग
लिया और डीडीपीओ के माध्यम से
मुख्यमंत््ी को मांग पत्् भेजा गया।
सभा को सीरू के लजिा प््धान जगीर
लसंि, सलचव ओमप््काश अनेजा,
लकसान सभा के लजिा सलचव
राजेन्द्् बारू व कम्जचारी नेता बेगराज
ने भी संबोलधत लकया।

मजदूर व कम्जचारी नेताओ् ने
किा लक प््देश के मजदूरो् के लिए
2015 से अब तक न्यूनतम वेतन

लरवाइज निी् िुए िै् , जबलक िर पांच
सािो् मे् न्यूनतम वेतन लरवाइज
करना िोता िै। बेगराज ने किा लक
2015 म्े िलरयाणा व लदल्िी के
न्यूनतम वेतन एक समान िोते थे,
लदल्िी के न्यूनतम वेतन 2020 मे्
लरवाइज िो चुके ि्ै, िेलकन िलरयाणा
मे् निी्, लजससे िलरयाणा सरकार का
न्यूनतम वेतन 6-7 िजार पीछे िो
गया िै जोलक िलरयाणा के मजदूरो् के
साथ भारी अन्याय िै। उन्िो्ने किा
लक आज मंिगाई िगातार बढ् रिी िै
व मजदूरो ् को अपने पलरवारो् का
गुजारा करना मुस्शकि िो रिा िै।
भारत सरकार पुराने कम्जचारी-
मजदूर लितैषी श््म कानूनो् को
बदिकर अब चार िेबर कोड्स को
िागू करने जा रिी िै, लजससे
मजदूरो् के सभी अलधकारो् को छीन
लिए जाएंगे। इनके िागू िोने से

मजदूरो् को न्यूनतम वेतन निी लमि
पाएगा, काम के घंरे आठ से बढ्ाकर
12 िो्गे, रोजगार गारंरी समाप्त िो
जाएगी। सामालजक सुरक््ा पर रोक
िगेगी, कच््ी नौकलरयो् का प््चिन
आलद समस्याएं बढ्ेगी। मजदूर का
जीवन बन्धुआ मजदूरो् जैसा िो
जाएगा। सीरू नेताओ् ने किा लक
लशक््ा, स्वास्थ्य सुलवधाएं लनजी
िाथो् म्े सौ्पी जा रिी िै। इस प््कार
वे बच््ो् को पढ्ा निी पाएंगे व
ईिाज से भी वंलचत िो जाएंगे।
मजदूर व कम्जचारी नेता बेगराज ने
किा लक चारो् िेबर कोड रद्् करने,
साव्जजलनक क््ेत्् के लनजीकरण पर
रोक िगाने, िोकतंत्् व संलवधान
की रक््ा के लिए 9 जुिाई को िोने
वािी राष््् ् व्यापी िड्ताि म्े
कम्जचारी, मजदूर और लकसान बढ्-
चढ्कर भाग िे्गे। 

फतेहाबाद। देशवंयापी हडंताि को िेकर एसडीएम को जंंापन सौंपते सीटू नेता।

n सीटू व ग््ािीण सफाई कि्मचािी
यूरियि िे िांगो् को लेकि
डीडीपीओ काय्ामलय पि 
जताया िोष

समीक््ा बैठक एसपी ने समीक््ा बैठक मंे सभी थाना प््भारियो् को रदए आवश्यक रदशा-रनद््ेश

लूट, स्नैचिंग व िोरी जैसी घटनाओ् पर अंकुश लगाने
के चलए चवशेष अचियान िलाएं पुचलस टीमे् : एसपी

िपिभूपि न्यूज :फतेिाबाद

पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन की
अध्यक््ता मे् पुलिस िाइन स्सथत
एनजीओ मैस मे् समीक््ा बैठक का
आयोजन लकया गया, लजसमे् लजिे
के सभी थाना प््भालरयो् ने भाग
लिया। बैठक का मुख्य उद््ेश्य क््ेत््
मे् कानून-व्यवस्था की स्सथलत की
समीक््ा करना तथा अपराध और
अपरालधयो् पर प््भावी लनयंत््ण
सुलनल् ्ित करना रिा। बैठक मे्
डीएसपी मुख्यािय एवं ि््ाइम
संजय कुमार, डीएसपी फतेिाबाद
अब्जन जयपाि लसंि, डीएसपी
फतेिाबाद र्रि जगदीश कुमार,
डीएसपी यातायात कुिवंत लसंि,
डीएसपी रोिाना उमेद लसंि,
डीएसपी रलतया नरलसंि सलित सभी
थाना प््बंधक, पुलिस चौकी प््भारी,
लवलभन्न यूलनरो् के प््भारी एवं ब््ांच

िेड शालमि रिे।
बैठक मे् पुलिस अधीक््क ने किा
लक अपराध लनयंत््ण, पीलड्तो् को
त्वलरत न्याय लदिाना, और समाज मे्
शांलत व सुरक््ा का वातावरण बनाए
रखना पुलिस की सव््ोच््
प््ाथलमकता िै। उन्िो्ने सभी थाना
प््भालरयो् को लनद््ेश लदए लक संगीन
अपराधो् की जांच मे् तेजी िाई

जाए, िंलबत मामिो् का शीघ््
लनपरान िो और असामालजक तत्वो्
पर कड्ी लनगरानी रखी जाए। उन्िो्ने
िूर, स्नैलचंग और चोरी जैसी
घरनाओ् पर अंकुश िगाने के लिए
लवशेष अलभयान चिाने तथा इन
मामिो् मे् संलिप्त व्यस्ततयो् के
लखिाफ त्वलरत एवं प््भावी कार्जवाई
करने के लनद््ेश लदए। साथ िी गश्त

व्यवस्था को और अलधक सुदृढ्
करने एवं संवेदनशीि क््ेत् ्ो् मे्
लवशेष लनगरानी रखने को भी किा।
नशा, जुआ, सट््ा, चोरी और

मारपीर जैसे अपराधो् के लवर्द््
लनरंतर अलभयान चिाकर सख्त
कार्जवाई करने के लनद््ेश भी 
लदए गए।

फतेहाबाद। समीकंंा बैठक को संबोलित करते एसपी लसदंंांत जैन। फोटो : हरिभूरि

न्यूज डमयरी
कमड्ा की नलनरट बढ्मि ेके िमर पर हजमरो् की ठगी

फतेहाबाद। िाइबर ठगो् ने क््ेवडट काड्ा की वलवमट बढ्ाने के नाम पर एक युिक
िे हजारो् र्पये की ठगी होने का मामला िामने आया है। इि मामले म्े पीवड्त
युिक ने ऑनलाइन वशकायत दज्ा करिाई, वजिके बाद अब िाइबर थाना
फतेहाबाद पुवलि ने शवनिार को धोखाधड्ी बारे केि दज्ा कर आगामी कार्ािाई
शुर् कर दी है। पुवलि को दी वशकायत मे् अशोक नगर फतेहाबाद वनिािी विजय
कुमार ने कहा है वक िह ड््ाईिरी का काम करता है। उिके पाि एस्किि बै्क का
के््वडट काड्ा है। 7 मई को उिके मोबाइल पर कॉल आई। फोन करने िाले ने कहा
वक िह एस्किि बै्क िे बोल रहा है। उिके क््ेवडट काड्ा की वलवमट बढक़र एक
लाख र्पये हो जाएगी। इिके बाद उिके पाि एस्किि बै्क नाम िे वलंक आया।

एक ही पनरवमर से रमरपीट के दो और आरोपी नगरफ्तमर
फतेहाबाद। गांि बड्ोपल मे् एक ही पवरिार के लोगो् के िाथ मारपीट करने
के मामले मे् कार्ािाई करते हुए थाना िदर फतेहाबाद पुवलि ने दो और
आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार वकए गए आरोवपयो् की पहिान
राधेश्याम उफ्क लागरी पुत्् जगदीश तथा अजय उफ्क हाईफाई पुत्् राजे्द््
वनिािी बड्ोपल के र्प मे् हुई है। इिी मामले म्े पूि्ा मे् दो मवहलाओ् रामशानी
उफ्क गुड््ी पत्नी जगदीश और दश्ाना पत्नी महे्द्् को वगरफ्तार कर न्यावयक
वहराित मे् जेल भेजा जा िुका है। बडोपल पुवलि िौकी प््भारी उपवनरीक््क
रमेश कुमार ने बताया वक यह मामला 15 मई को जयप््काश वनिािी बड्ोपल
की वशकायत पर दज्ा वकया गया था।

फज््ी निवशे योजिम र्े धोखमधड्ी कम आरोपी कमबू
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुवलि की इकोनॉवमक िेल ने फज््ी वनिेश योजना के माध्यम
िे लाखो् र्पये की ठगी के मामले मे् एक आरोपी को काबू वकया है। आरोपी की
पहिान राजकुमार उफ्क राजू पुत्् लाभ राम, वनिािी गांि िहनाल, तहिील रवतया, के
र्प मे् हुई है। पूछताछ के बाद आरोपी को वनयमानुिार जमानत पर वरहा कर वदया
गया है। इकोनॉवमक िेल प््भारी वनरीक््क िंदीप कुमार ने बताया वक यह कार्ािाई
गांि िहनाल वनिािी अमरीक विंह पुत्् पूण्ा िंद द््ारा 16 अप््ैल को दज्ा करिाई गई
वशकायत के आधार पर की गई। वशकायत मे् बताया गया वक गांि के ही डॉ. िुखदेि
विंह द््ारा शीशपाल फ्््टलाइन क्िल्टे्िी एंड िव्िािेज प््ाइिेट वलवमटेड नामक एक
क्पनी िलाई जा रही थी, जो शुर् म्े उनके वनिाि स्थान िे िंिावलत होती थी और
बाद मे् वकिी अन्य स्थान पर स्थानांतवरत कर दी गई। 

सोशल रीनडयम पर हनथयमरो् कम प््दश्ाि, युवक कमबू 
फतेहाबाद। एिपी विद््ांत जैन द््ारा िोशल मीवडया पर अिैध हवथयारो् का
प््दश्ान करने िालो् के वखलाफ िख्त कार्ािाई के वदए गए वनद््ेशो् के तहत रवतया
पुवलि ने खूनन गांि के एक युिक के वखलाफ मामला दज्ा कर उिे काबू वकया
है। पकड्े गए युिक की पहिान अजय देि पुत्् हरजीत विंह वनिािी गांि खूनन
के र्प मे् हुई है। पुवलि ने उिके पाि िे एक मोबाइल फोन भी बरामद वकया है।
प््ारंवभक पूछताछ के बाद उिे शावमल तफ्तीश कर जमानत पर वरहा कर वदया
गया है। थाना िदर रवतया प््भारी उपवनरीक््क राजबीर विंह बताया वक नागपुर
पुवलि िौकी की टीम एएिआई िुरेश कुमार के नेतृत्ि मे् गश्त पर थी, तभी उन्हे्
िूिना प््ाप्त हुई वक अजय देि ने िोशल मीवडया इंस्टाग््ाम ि फेिबुक पर अिैध
हवथयारो् के िाथ स्टेटि डालकर लोगो् म्े भय का माहौल पैदा कर रहा है। 

चोरीशदुम रोटरसमइनकल सनहत आरोपी नगरफ्तमर
सिरिा। वजला के गांि मुिावहबिाला के िमीप लगाए गए नाके पर िदर थाना
पुवलि ने एक युिक को िोरी के मोटरिाइवकल िवहत काबू वकया है। पकड्े गए
आरोपी की पहिान शहर के शस्कत नगर गली नंबर 1 वनिािी प््भजोत विंह के र्प
मे् हुई है। िदर थाना पुवलि की टीम गांि मुिावहबिाला के िमीप नाका लगाकर
िाहनो् की जांि कर रही थी। इिी दौरान शक के आधार पर टीम िदस्यो् ने बाइक
ििार को रोककर कागजात मांगे तो िह कोई िंतुव््षजनक जिाब नही् दे पाया।
जब बाइक के नंबर िे ट््ेि वकया तो िह कृष्ण कुमार वनिािी जमािड्ी वजला वहिार
के नाम पर दश्ाा रहा था। पुवलि टीम बाइक िवहत आरोपी को पूछताछ के वलए थाने
मे् ले आई, तावक ये पता लगाया जा िके वक आरोपी ने वकिी और घटना को अंजाम
तो न वदया हो। पुवलि ने युिक के वखलाफ केि दज्ाकर कार्ािाई शुर् की है।

जरीिी नववमद को लेकर नकसमि पर हरलम
सिरिा। जमीनी वििाद के िलते गांि शेखूखेड्ा मे् एक वकिान पर जानलेिा
हमला वकया गया है। पुवलि को दी वशकायत मे् ऐलनाबाद के शेखूखेड्ा गांि
वनिािी गुरवमंदर विंह ने बताया वक िह खेतीबाड्ी करता है। उनकी गांि मे् काश्त
की जमीन है। उनकी जमीन के िाथ मे् तरिेम विंह की जमीन लगती है। खेतो् के
वलए आने-जाने का रास््ा उनकी ढाणी के आगे िे गुजरता है। उनकी जमीन ि
तरिेम की जमीन के बीि की जगह यानी डोली को लेकर वििाद है। िुबह िाढे
8 बजे िह उि रास््े िे बाइक लेकर जा रहा था। तब तरिेम विंह बीि रास््े म्े
खड्ा हो गया। पाि मे् उिका बेटा वभंदा खड्ा था। गुरवमंद्् विंह ने बताया वक तरिेम
जमीन के वििाद के बारे म्े उििे गाली-गलौज करते हुए झगड्ने लगा।

हेरोइि तस्करी कम
रुख्य सप्लमयर कमबू

फतेहाबाद। लजिे मे् चिाए जा रिे
नशा मुस्तत अलभयान के अंतग्जत थाना
शिर रलतया पुलिस ने िेरोइन तस्करी
के मुख्य सप्िायर को काबू कर
न्यालयक लिरासत मे् जेि भेज लदया िै।
पकड्े गए आरोपी की पिचान
सुरजीत लसंि पुत्् जागीर लसंि,
लनवासी गांव मीराना के र्प मे् िुई िै।
इस मामिे मे् पुलिस पििे िी दो अन्य
आरोलपयो् कमिदीप लसंि पुत्् सुमेर
लसंि लनवासी वाड्ज नंबर 3, रलतया व
लबंदर पुत्् कश्मीरी िाि, लनवासी गांव
कंदरगढ् को काबू कर जेि भेज चुकी
िै। थाना शिर रलतया प््भारी
उपलनरीक््क रणजीत ने बताया लक
पुलिस रीम गश्त पर थी, तभी पुलिस
को सूचना लमिी लक दो व्यस्तत
रोिाना रोड, रलतया पर स्सथत पंजाब
नेशनि बै्क के सामने एक स्कूरी पर
खड्े िै् और उनके पास िेरोइन िै।
सूचना लमिते िी पुलिस रीम ने त्वलरत
कार्जवाई करते िुए मौके पर पिुंचकर
दोनो् व्यस्ततयो् की तिाशी िी।
तिाशी के दौरान उनके कब्जे से
5.43 ग््ाम िेरोइन बरामद िुई। दोनो्
आरोलपयो् को मौके पर िी काबू कर
लवलभन्न धाराओ् के तित थाना शिर
रलतया मे् मामिा दज्ज लकया गया। 

जितम से सीधे जुड्मव के समथ अपरमनधयो् पर कसी जमएगी िकेल: एसपी
िपिभूपि न्यूजत:फतेिाबाद

अपराधो् पर िगाम कसने और जनता का लवश््ास
जीतने के लिए, एसपी अधीक््क लसद््ांत जैन के
लनद््ेश पर लजिा पुलिस का फुर पेट््ोलिंग अलभयान
जारी िै। शलनवार को डीएसपी रोिाना उमेद लसंि,
डीएसपी फतेिाबाद ग््ामीण जगदीश काजिा और
डीएसपी रलतया नरलसंि के नेतृत्व मे् पूरे लजिे मे्
बड्े पैमाने पर यि अलभयान चिाया गया, लजसमे्
पुलिस के अलधकारी और जवान पूरी मुस््ैदी से
शालमि रिे। इस अलभयान का मकसद पुलिस की

िगातार और प््भावी उपस्सथलत दज्ज कराना िै।
इसका दोिरा फायदा िै, एक तरफ आपरालधक
तत्वो् मे् डर का मािौि बनता िै, विी् दूसरी ओर
आम जनता मे् सुरक््ा का भरोसा मजबूत िोता िै।

पुलिसकम््ी सीधे जनता के बीच पिुंचकर उनसे
बातचीत कर रिे िै्, लजससे उनकी समस्याओ् को
सुनने, समझने और उनका समाधान करने मे् मदद
लमि रिी िै। इस सघन पैदि गश्त से अपरालधयो्
के मन मे् दिशत फैिी िै, जबलक नागलरको् को
पुलिस की सल््ियता से सुरक््ा का ठोस एिसास
िुआ िै। साव्जजलनक स्थानो्, बाजारो् और
संवेदनशीि इिाको् मे् पुलिस की मौजूदगी ने
कानून व्यवस्था को और मजबूत लकया िै। यि
अलभयान अपराध पर प््भावी ढंग से अंकुश िगाने
मे् बेिद मददगार सालबत िो रिा िै। 

फतेहाबाद। शहर में पेटंंोलिंग करते पुलिस कमंमचारी।

युवक अवैध पिस््ौल सपित काबू 
ओढां।  पुलिस ने गश्त के दौरान ओढां के््त्् से एक युवक को अवैध लपस््ौि
सलित काबू लकया िै। ओढां थाना प््भारी गजराज ने बताया लक एसआई पवन
कुमार पुलिस पार््ी के साथ गश्त के दौरान बस अड््ा गांव ओढां मे् मौजूद थे।
इस दौरान उनको गुप्त सूचना लमिी लक एक युवक लजसके पास अवैध
असििा िै जो अनाज मंडी शैड के नीचे बैठा िै। सूचना के अनुसार बताए
स्थान अनाज मंडी ओढां पिुंचे। पुलिस की गाड्ी देखकर एक युवक शैड के
नीचे से एकदम उठकर तेज कदमो् से खेतो् की तरफ जाने िगा। पुलिस ने
शक के आधार पर युवक को काबू करके उसकी तिाशी िी तो आरोपी के
कब्जे से अवैध लपस््ौि बरामद िुई। आरोपी की पिचान गुरलवंद्् लसंि उफ्फ
गुरी पुत्् गुरदेव लसंि लनवासी ओढां के र्प मे् िुई िै। आरोपी के लखिाफ ओढां
थाना मे् शस्््् अलधलनयम के तित मामिा दज्ज लकया गया िै।  

सिरिा। िीआईए कालांिाली पुवलि ने गेहूं िोरी के
मामले म्े एक आरोपी जगजीत विंह वनिािी मटदादू को
काबू वकया है। िीआईए कालांिाली प््भारी िुरेश कुमार
ने बताया वक  नरेश कुमार वनिािी माडल टाऊन
कालांिाली की वशकायत पर अज््ात व्यस्कत द््ारा बीती
7जून की राव््त को उिकी कालांिाली िे तार्आना रोड
पर स्सथत स्टार िध्ाक एग््ी िीड्ि नाम की फैक्ट््ी िे 60
कट््े गेहूं िोरी कर वलए जाने पर थाना कालांिाली मे्
मामला दज्ा कर जांि शुर् की गई थी। जांि के दौरान
उनकी टीम ने आरोपी जगजीत विंह को वगरफ्तार वकया
गया है। आरोपी को अदालत मे् पेश करके पुवलि वरमांड
पर लेकर गहनता िे पूछताछ कर मामले की पूरी
जानकारी हाविल की जाएगी ि इििे जुड्े अन्य लोगो्
के बारे मे् नाम पता मालूम कर उनके वखलाफ भी
कार्ािाई की जाएगी।

गेहूं चोरी कम आरोपी नगरफ्तमर
टोहाना। उपमंडल के गांि िंदडकला मे् स्सथत िाहेगुर्
ऑटो िक्््ि मे् शुक््िार देर रात आग लग गई। शॉट्ा िव्ककट
िे लगी इि आग मे् दुकान का िामान जलकर राख हो
गया। आग की िूिना पाकर िदर पुवलि भी मौके पर
पहुंिी थी। दुकान के मावलक अजय ने बताया वक िह
रोजाना की तरह शुक््िार रात को दुकान बंद करके घर
गया था। कुछ िमय बाद आिपाि के लोगो् ने उिे िूिना
दी वक उिकी दुकान मे् आग लगी हुई है। िूिना वमलते ही
िह दुकान पर पहुंिा तो देखा वक दुकान िे आग की लपटे्
वनकल रही थी। इि पर उिने तुरंत इि बारे दमकल
विभाग को िूिना दी। िूिना वमलते ही फायर वबग््ेड की
गाड्ी मौके पर पहुंिी और टीम ने आग पर काबू पा वलया।
दुकान मावलक के अनुिार आगजनी की इि घटना िे
दुकान मे् रखी कुव्िायां, वफवटंग, पंखा और लकड्ी का तख्त
िवहत अन्य िामान जलकर नष्् हो गया। 

चंदड्कलमं रे् दुकमि रे् लगी आग
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुवलि ने शस्कत नगर स्सथत
ईष््छापूण्ा शवनदेि मंवदर मे् वदनदहाड्े हुई िोरी की
िारदात का खुलािा करते हुए एक आरोपी को वगरफ्तार
वकया है। वगरफ्तार आरोपी की पहिान अजय पुत्् पृथ्िी
विंह, वनिािी ढाणी ठोबा, फतेहाबाद के र्प मे् हुई है।
पुवलि ने आरोपी के कब्जे िे 20 हजार र्पये नगद रावश
बरामद की है, जो मंवदर िे िुराई गई थी। थाना शहर
फतेहाबाद के प््भारी उप-वनरीक््क ओमप््काश ने बताया
वक इि िंबंध मे् िाड्ा नंबर-1 वनिािी दीनदयाल शम्ाा पुत््
हवर विंह शम्ाा की वशकायत पर 17 जून को मामला दज्ा
वकया गया था। वशकायत के अनुिार, दोपहर लगभग 12
िे 1 बजे के बीि एक अज््ात युिक मंवदर मे् दावखल हुआ।
उिने पहले वशिवलंग पर जल अव्पात वकया, वफर गभ्ागृह
की रेकी की और मौके का फायदा उठाकर दान पात्् की
िाबी खोजी। 

शनिदेव रंनदर रे् चोरी कम पद्माफमश
फतेहाबाद। ऑल इंवडया अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युवनटी
द््ारा राष््््ीय अध्यक्् िावहब दयाल िधिा की अध्यक््ता मे्
विशेष िम्मान िमारोह का आयोजन वकया गया। इि
अििर पर मुख्य अवतवथ के तौर पर िंत कुमार एडिोकेट
ने भाग वलया जबवक भाजपा मवहला वजला अध्यक्् डॉ. िुमन
बजाज, पाष्ाद रविंद्् मेहता विवशष्् अवतवथ के तौर पर
उपस्सथत रहे। इि काय्ाक््म मे् 30 मई को महाराजा अर्ट
जयंती के उपलक्््य मे् लगाए गए रक्तदान वशविर मे् िहयोग
करने िाली िंस्थाओ् विटी िेलफेयर क्लब, िरबत दा भला
िंस्था तथा तन-मन-धन ि वनष्काम िेिा िहयोग करने
िाले िदस्यो् को प््शंिा पत्् देकर िम्मावनत वकया गया और
आगामी िमय मे् भी ऐिे आयोजनो् पर िहयोग बनाए रखने
की अपील की गई। इि िम्मान िमारोह दौरान शहीद
मदन लाल ढी्गड्ा को याद वकया गया और हर िष्ा की तरह
20 जून को पंजाबी वदिि के तौर पर भी मनाया गया।

पंजमबी कम्युनिटी िे नकयम सम्रमनित

जिनवश््मस बिमए रखिम आज की आवश्यकतम
बैठक के दौरान मवहला िुरक््ा, िाइबर क््ाइम, ट््ैवफक प््बंधन और
जनता के िाथ बेहतर िमन्िय बनाए रखने को लेकर भी विस््ार
िे िि्ाा हुई। िभी थाना प््भावरयो् को वनद््ेवशत वकया गया वक िे

जनिंपक्क को प््ाथवमकता दे्, वशकायतो् का वनष्पक्् एिं िमयबद््
वनपटान िुवनव््ित करे् और नागवरको् के बीि विश््ाि बनाए

रखे्। पुवलि अधीक््क ने अधीनस्थ कम्ािावरयो् के कल्याण पर भी
विशेष बल वदया। उन्हो्ने कहा वक िभी अवधकारी अपने अधीन काय्ारत
पुवलिकव्मायो् की रहने, खाने, स्िास्थ्य देखभाल एिं मनोरंजन जैिी मूलभूत
आिश्यकताओ् का विशेष ध्यान रखे्। पुवलि बल के मानविक एिं शारीवरक
स्िास्थ्य को बनाए रखने के वलए खेल, योग ि अन्य गवतविवधयो् को प््ोत्िावहत
वकया जाए। िाथ ही कम्ािावरयो् की उवित मांगो् को प््ाथवमकता िे पूरा करने
और उनकी िमस्याओ् का िंिेदनशीलता िे िमाधान करने के वनद््ेश वदए
गए। अंत मे् पुवलि अधीक््क ने स्पष्् वकया वक कत्ाव्य मे् लापरिाही या
अपराधो् के प््वत उदािीनता वकिी भी स्सथवत मे् बद्ााश्त नही् की जाएगी। उन्हो्ने
कहा वक पुवलि विभाग की काय्ाप््णाली मे् पारदव्शाता, जिाबदेही और
जनविश््ाि बनाए रखना आज के िमय की आिश्यकता है।

व्यापारी विजय विंगला, िुनील विंगला,
प््मोद गोयल, बृजमोहन विंगला, बजरंग
कुमार, िंजय पुजारी, िुभाष शम्ाा, िंजय
विंगला, ओ्कार, अरविंद कुमार, िंजय
विंगला, िुनील, मनोज िवहत कई अन्य
फम््ो् के मावलको् ने विरोध जताया है।
व्यापार मंडल के प््धान िुभाष भादू का
कहना है वक कै्टीन का वनम्ााण एक अच्छी
पहल है, लेवकन िंबंवधत विभाग के िविि
ने स्थान तय करते िमय व्यापार मंडल िे
कोई राय नही् ली। माक््ेट कमेटी िविि
महाबीर िैनी ने कहा है वक अब स्थान को
बदलना उनके अवधकार क््ेत्् म्े नही् है,
लेवकन व्यापावरयो् की मांग को उन्हो्ने पत््
के माध्यम िे उच्् अवधकावरयो् तक पहुंिा
वदया है। बता दे् वक इि कै्टीन का उद््ेश्य
गरीब मजदूरो् को मात्् 10 र्पये म्े भरपेट
भोजन उपलब्ध कराना है। प््देश िरकार
की योजना के तहत हवरयाणा भर मे्
लगभग 200 कै्टीनो् का वनम्ााण वकया जा
रहा है, वजनका 15 अगस्् को मुख्यमंत््ी
द््ारा उद्घाटन वकया जाना प््स््ावित है।

निर्माण को लेकर व्यमपमर रंडल
से िही् ली रमय: रहमवीर सैिी
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दिला स््रीय अंतरराष््् ्ीय योग
दिवस समारोह एमएम कॉलेि के
प््ांगण म्े आयोदित दकया गया,
दिसमे् उपायुक्त मनिीप कौर ने
मुख्य अदतदथ दिरकत की और िीप
प््ज्््वदलत कर काय्यक््म का
िुिारंि दकया। इस अवसर पर
पुदलस अधीक््क दसद््ांत िैन िी
मौिूि रहे। काय्यक््म मे् दविेष र्प
से पूव्य दवधायक िुड्ाराम,
दिलाध्यक्् प््वीन िोड्ा, उपाध्यक््
िगिीि िम्ाय, दविय गोयल आदि
उपस्सथत रहे। 

इस काय्यक््म म्े राज्यसिा
सांसि काद्तयकेय िम्ाय को चीफ
गेस्ट बनाया गया था, लेदकन वह
काय्यक््म मे् नही् पहुंचे। काय्यक््म मे्
न पहुंचने का कारण चंडीगढ् मे्
व्यस्् होना बताया गया। दिला
स््रीय काय्यक््म म्े इस बार

अंतरराष््््ीय योग दिवस की थीम
एक पृथ्वी-एक स्वास्थ्य के साथ-
साथ योगयुक्त हदरयाणा-निा मुक्त
हदरयाणा का संिेि दिया गया।
काय्यक््म के बाि उपायुक्त मनिीप
कौर ने एमएम कॉलेि प््ांगण मे्
पौधारोपण कर पय्ायवरण संरक््ण
का संिेि िी दकया। काय्यक््म मे्
उपस्सथत अदधकादरयो् को स्मृदत
दचह्न के तौर पर पौधे िेकर
सम्मादनत दकया। काय्यक््म मे्
उपस्सथत िनो् को योग युक्त एवं
निा मुक्त हदरयाणा की िपथ िी
दिलवाई गई।
दिला स््रीय काय्यक््म को
संबोदधत करते हुए उपायुक्त

मनिीप कौर ने कहा दक योग िारत
की प््ाचीन पद््दत है। दनयदमत
योगाभ्यास से व्यस्कत को दनद््ित
तौर पर स्वास्थ्य लाि दमलता है।
आि िारत ही नही् दवश्् के कई
िेिो् मे् अंतरराष््् ्ीय योग दिवस
मनाया िा रहा है। योग की महत््ा
को पूरा दवश्् मान चुका है।
योगाभ्यास से िहां बीमादरयो् से
लडऩे की क््मता दवकदसत होती है
वही् तनाव से िी मुस्कत दमलती है।
उन्हो्ने कहा दक इस बार अंतरराष््््ीय
योग दिवस की थीम एक पृथ्वी-
एक स्वास्थ्य का अथ्य है दक स्वस्थ
और बेहतर िदवष्य के दलए हमारे
ग््ह पृथ्वी और हम सिी की सेहत

आपस मे् िुड्ा हुआ है। इस अवसर
पर योग प््दिक््को् ने योग साधको्
को दवदिन्न आसनो् का योगाभ्यास
करवाया। 

काय्मक््म मे् ये रहे मौजूि
इस मौके पर नगरायुक्त संिय
दबश््ोई, िीएम रोडवेि अिय
िलाल, डीएसपी िय पाल, डीईओ

संगीता दबश््ोई, दसदवल सि्यन डॉ.
कुलप््दतिा, उप दनिेिक सूचना,
िन संपक्क एवं िाषा दविाग अदमत
पंवार, दिला आयुव््ेदिक अदधकारी

डा. प््वीण िम्ाय, एमएम कॉलेि के
द््पंदसपल डॉ. गुरचरण िास, दिला
योग समन्वयक डॉ. अिीत कुमार,
डॉ. रािेि सरिाना, अदनल िम्ाय,

द््पंयका सदहत दवदिन्न दविागो् के
अदधकारी व कम्यचारी तथा अनेक
सामादिक-धाद्मयक संस्थाओ् ने
अपनी िागीिारी की।

जिलेभर में उतंसाहपूरंवक मनाया गया अंतरराषंंंंीय योग जिरस, योग करते निर आए नेता, अजिकारी और जिकंंक

लनयलमत योगाभ्यास करने से जहां बीमालरयो् से िि्ने की क््मता
लवकलसत होती है वही् तनाव से लमिती है लनजात : मनिीप कौर

फतेहाबाद क ेएमएम
कॉलजे मंे योग ददवस
कायंयकंमं, डीसी-एसपी ने
लोगो ंके साथ दकया

फतहेाबाि। एमएम कॉलजे म्े रजला स््रीय काय्डक्म् म्े योगासन र््कयाओ ्का अभय्ास करती उपायकुत् मनदीप कौर व अनय् अरतरथगण व योगासनो ्की प्स्््रुत दते ेबचे््।

अलिकालरयो ्ने लकया लवलिन्न आसनो् का अभ्यास
अतंरराष््््ीय योग लिवस पर उपायकुत् न ेयोग साधको ्क ेसाि सवा्िइकि,
िायरॉयड हते ुग््ीवा सचंािन क े4 अभय्ास, फ््ोजन सोलड्र क ेलिए थक्िं
संचािन, कटी एवं घुटने के सूक्््म अभ्यास, ताड्ासन, वृक््ासन,
पािाहस््ासन, अध्ि-चक््ासन, ल््तकोणासन, िडंासन, िि््ासन, वज््ासन,
अध्ि उष््ासन, पणू्ि उष््ासन, उतान मडंकूासन, वक््ासन, मकरासन,
िजुगंासन, शििासन, सतेबुधंासन, उतानपािासन, अध्ि-हिासन, पवन
मकुत्ासन, अनिुोम लविोम, शीतिी प््ाणायाम व भ््ामरी प््ाणायाम तिा
मानलसक, आसम्मक शालंत एव ं आधय्ासम्मक लवकास क े लिए धय्ान का
अभय्ास लकया।

योग लवशेषज््ो् ने करवाया अभ्यास
काय्िक्म् मे ् आयरु लविाग की योग लवशरेज््ा अलंबका पांटा, आयरु योग सहायक जय्ोलत, सोन ू व जनन्त तिा
पतजंलि की ओर स ेचनि््प््क्ाश न ेथव्ल््सवाचन स ेप््ारंि करक ेलशलििीकरण अभय्ास, खड् ेहोकर, पटे क ेबि
तिा पीठ क े बि िटेकर लकए जान े वािे अभय्ास, ताड्ासन, पवन मकुत् आसन, वक् ् आसन, लतकोणासन,
कपाििालत, अनिुोम-लविोम, अध्िचक््ासन, शीतिी, भ््ामरी, पादआ्सन, वज््ासन, उष््ासन, उतानमिंआुसन,
िजुगंासन, शििारन इमय्ालि की योग ल््कयाओ ्का अभय्ास िी करवाया गया। काय्िक्म् मे ्जॉन विैी थक्िू व
धागंड ्तिा लिरडाना गावं की वय्ायामशािा क ेबच््ो ्न ेमचं पर योग ल््कयाए कर सबको मतं्म्गुध् कर लिया।

फतेहाबाद। रजला स््रीय काय्डक््म मे् योग करती उपायुक्त मनदीप कौर व रजला स््रीय काय्डक््म मे् योग करते पूव्ड
रवधायक दुड्ाराम। फोटो: हरिभूिम

फतेहाबाद। अंतरराष््् ्ीय योग लिवस के उपिक्््य म्े श््ी रघुनाि मंलिर म्े योग
लशलवर का आयोजन लकया गया। श््ी रघुनाि मंलिर सिा के प््धान टेकचंि लमढ्ा
की अध्यक््ता मे् यह काय्िक््म आयोलजत हुआ। योगाचाय्ि रमेश चंि्् कामरा व
िीस्पत खुराना ने उपस्थित िोगो् को अनेक तरह के योगासन व योग की ल््कयाएं
करवाई व शरीर म्े स्थित एक्युप््ेशर प्वाइंट्स के बारे मे् जानकारी िी।
योगाचाय्ि रमेश कामरा ने योग का महत्््व बताया व िोगो् से योग को िैलनक
जीवन मे् अपनाने के लिए प््ेलरत लकया। उन्हो्ने कहा लक आज योग की
बिौित ही िारत पूरे लवश्् मे् योग गुर् के र्प मे् जाना जाता है। प््धान टेक
चंि लमढ्ा ने योगाचाय्ि रमेश कामरा, िीस्पत खुराना व कमि कुिलडय़ा सलहत
आए हुए िोगो् का धन्यवाि लकया तिा मंलिर के पुजारी राकेश शम्ाि ने प््साि
लवतलरत करवाया। इस मौके पर कोराध्यक्् ओम प््काश सरिाना, सुिार
सरिाना, िीवान चंि नागपाि, जुगि लकशोर ढी्गड्ा, हंस राज ग््ोवर, नरे्ि््
चानना, बंटी लनझारा, उमंग सरिाना, िारत बजाज, लकशोर कुमार सलहत
अनेक िोग मौजूि िे।

रघुनाथ मंदिर म्े मनाया गया अंतरराष््् ्ीय योग दिवस

फतेहाबाि। काय्डक््म को संबोरधत करते मंरदर सभा प््धान टेकचंद रमढ्ा।

सिरिा। जेसीडी लवद््ापीठ मे् अंतरराष््् ्ीय योग लिवस पर लवशेर
योग सत्् का िव्य आयोजन लकया गया। काय्िक््म के मुख्य अलतलि
जेसीडी लवद््ापीठ के महालनिेशक प््ो. डॉ. जय प््काश िे। इस
अवसर पर लवद््ापीठ के लवलिन्न कॉिेजो् के प््ाचाय्िगण, फैकल्टी
सिथ्य, छात््-छात््ाएं एवं अन्य थ्टाफ सिथ्य उपस्थित रहे। इस
योग सत्् का संचािन योग गुर् सुलमता शम्ाि द््ारा लकया गया।
उन्हो्ने उपस्थित सिी प््लतिालगयो् को ताड्ासन, वृक् ्ासन,
ल््तकोणासन, अध्िचक््ासन, ल््तकोणासन, वज््ासन, शशांकासन,
मकरासन, िुजंगासन, शििासन, सेतु बंधासन, पवनमुक्तासन,
कपाििालत (ल््कया),अनुिोम-लविोम प््ाणायाम,भ््ामरी प््ाणायाम,
शीतिी, प््ाणायाम जैसे योगासनो् का अभ्यास करवाया एवं इनकी
उपयोलगता पर लवस््ृत जानकारी िी। 

योग बढ्ाता है एकाग््ता और संतिुन:  जयप््काश
मरहला कालेज मे् योगाभ्यास करते रशक््क व रवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरम

योग व्यक्ति के शरीर और मस््िष्क दोनो् के सिए
फायदेमंद, योग को अपनाएं : एडीजे जैन

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

दिला दवदधक सेवाएं प््ादधकरण के
चैयरमैन एवं दिला एवं सत््
न्यायाधीि िीपक अग््वाल के
माग् यिि्यन मे् आयुष दविाग के
सहयोग से न्यादयक पदरसर मे्
अंतर्ायष््् ्ीय योग दिवस मनाया गया।
अदतदरक्त दिला एवं सत््
न्यायाधीि नव्ेिु िैन ने कहा दक
हमे् अपने िीवन मे् योग को
अपनाना चादहए व निा और
धूम््पान आदि से बचना चादहए।

उन्हो्ने कहा दक िारत के दलए
दवश्् योग दिवस एक बड्ी उपलस्धध
है। योग गुर् के तौर िारत दवश्् मे्

योग का प््सार प््चार कर रहा है।
योग व्यस्कत के िरीर और मद््सष्क
िोनो् के दलए फायिेमंि है। उन्हो्ने
कहा दक योग करने से सारी
बीमादरयो् से बचाव होता हैै। वही्

योगासन के दनयदमत अभ्यास से
कई रोगो् से मुस्कत िी दमल सकती
है। सेहत के साथ ही िांत मन और
प््बल दवचारो् के दलए एकाग््ता का
होना िर्री है िो योग से ही संिव

हो सकता है। उन्हो्ने कहा दक अगर
आप िी खुि को और अपने िोस््ो्,
पदरवार और करीदबयो् को स्वस्थ
िेखना चाहते है् तो उन्हे् योगासन के
दलए प््ेदरत करे् और खुि िी
दनयदमत योगाभ्यास की आित
डाले्।

इस अवसर पर अदतदरक्त मुख्य
न्यादयक िंडादधकारी मधुर बिाि,
मुख्य न्यादयक िंडादधकारी सुयिा
िावा की मौिूिगी मे् न्यायालय
कम्यचारी, दिला दवदधक सेवाएं
प्ा्दधकरण के कम्यचारी एवं दिला
बार एसोदसएिन के अदधवक्ताओ्
ने दवदिन्न आसनो् का योगाभ्यास
दकया। योग दिदवर म्े आयुष दविाग
से योग प् ्दिक््ण दरतु वम्ाय व
पंतिली योग पीठ से िीपक और
सुमन िेवी ने उपस्सथिन को योग व
साधना का प््दिक््ण दिया।

फतेहाबाि। योग रदवस के अवसर पर शरनवार को न्यायालय पररसर मे् योग
रशरवर मे् योगाभ्यास करते एरीजे नवे्दु जैन व अन्य। फोटो: हरिभूिम

n अंतििाष््््ीय योग रिवस पि
न्यायालय परिसि मंे योग रिरवि
आयोरित

योग केवि शारीलरक अभ्यास नही् है, यह हमारे
तन मन और आत्मा का समन्वय : डॉ. शम्ाम

भूना। अंतरराष््््ीय योग लिवस पर गुर् ि््ोणाचाय्ि ग््ुप ऑफ इंथ्टीट््ूट मे् एक
लिवसीय योग लशलवर हुआ। काय्िक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ि डॉ. वीरे्ि्् शम्ाि ने की।
लशलवर मे् प््लशल््कत योग लशक््को् ने लवद््ाल्िियो् को योग ल््कयाएं करवाई्। साि ही
उनके िािो् की जानकारी िी। डॉ. शम्ाि ने कहा, योग केवि शारीलरक अभ्यास
नही् है, यह तन, मन और आम्मा का समन्वय है। उन्हो्ने लवद््ाल्िियो् से योग को
जीवन का लहथ्सा बनाने की अपीि की। कहा, लनयलमत योग से शरीर थ्वथ्ि
रहता है। मानलसक स्थिरता और एकाग््ता िी बढ्ती है। लशलवर मे् संथ्िान के
लवद््ाल्िियो् ने उम्साह से िाग लिया। नल्सि्ग छात््ाओ् ने अनुशासन और समप्िण के
साि योग लकया। उन्हो्ने शारीलरक और मानलसक थ्वाथ्थ्य के प््लत सजगता
लिखाई। उनकी ऊज्ाि और सहिालगता से लशलवर प््िावशािी बना। इस मौके पर
मानव िक्््य थ्कूि ऑफ नल्सि्ग की प््ाचाय्ि प््ीत कौर, डॉ. प््िीप गौतम, मलहमा
लसंह, आशा िेवी, सुमन रानी, कुििीप लसंह, राजेश कुमार, गीता, चंचि, पूनम,
गगनिीप कौर, कलवता, रेनू और पूनम सलहत थ्टाफ सिथ्य मौजूि रहे।

िबर संक््ेप

नेशनि कॉिेज ऑफ
एजुकेशन मे् मनाया
योग लिवस
सिरिा। नेिनल कॉलेि ऑफ
एिुकेिन के हैल्थ एंड दफटनस
कलब की तरफ से िदनवार को
अंतरराष््््ीय योग दिवस मनाया
गया। प््ाचाय्ाय डॉ. पूनम दमगलानी ने
कहा दक योग केवल बीमादरयो् को
ही िूर नही् करता बस्लक हमे् नई
उि्ाय और सकारात्मक सोच प््िान
करने के साथ साथ मन को एकाग््
करने की िस्कत िी प््िान करता है।
हमे् योग को अपने िीवन का एक
मुख्य अंग बनाना चादहए और
िूसरो् को िी इसे करने के दलए
प््ेदरत करना चादहए। अंतरराष््््ीय
योग दिवस पर सव्यप््थम ओम
उच््ारण कर गायत््ी मंत्् द््ारा
योगासनो् को प््ारंि करवाया।

आईटीआई मे् मनाया
गया 11वां  योग लिवस
सिरिा। राजकीय औद््ोलगक
प््लशक््ण संथ्िान लसरसा मे् 11वां
अंतरराष््््ीय योग लिवस एक पृथ्वी,
एक थ्वाथ्थ्य की िीम के अंतग्ित बड्े
उम्साह के साि मनाया गया। इस
काय्िक््म की अध्यक््ता संथ्िान के
प््धानाचाय्ि राकेश कुमार ने की।
प््धानाचाय्ि राकेश कुमार ने बताया
लक योग न केवि शरीर को थ्वथ्ि
रखने का माध्यम है, बस्लक यह मन
को शांत करता है, ह्िय को खोिता है
और अहंकार को िूर करते हुए
आम्मा के सच््े थ्वर्प को अपनाने
की प््ेरणा िेता है। योग जीवन के
प््वाह को समझने, समप्िण करने
और साव्ििौलमक ज््ान पर लवश््ास
करना लसखाता है। इस अवसर पर
वग्ि अनुिेशक श्याम लसंह एवं
अनुिेशक प््िु ियाि िाटी ने छात््-
छात््ाओ् को योग के महम्व के बारे मे्
लवस््ारपूव्िक जानकारी िी। इस
िौरान अनुिेशक रणजीत लसंह ने
थ्टाफ सिथ्यो् व छात््-छात््ाओ् को
लवलिन्न योगासनो् का अभ्यास
करवाया तिा उनके िािो् से अवगत
कराया। 

लशक््र संस्थानो् म्े योग
लिवस की रही िूम
सिरिा। अंतर्ायष््््ीय योग दिवस पर
चौधरी िेवीलाल दवश््दवद््ालय
सदहत िहर कॉलेिो् व स्कूलो् म्े
योग दिवस उत्साहपूव्यक मनाया
गया दिसमे् दिक््को् व दवद््ाद्थययेां
ने बढ् चढ् कर िाग दलया। चौधरी
िेवीलाल दवश््दवद््ालय मे् छात््
कल्याण अदधष््ाता काय्ायलय द््ारा
िदनवार को 11वां अंतरराष््््ीय योग
दिवस उत्साहपूव्यक मनाया गया
दिसमे् कुलपदत प््ो. दविय कुमार
ने मुख्यादतदथ के र्प मे् दिरकत
की। उन्हो्ने कहा दक हमे् योग को
अपने िीवन का अदिन्न दहस्सा
बनाना चादहए क्यो्दक योग केवल
व्यायाम नही्, बस्लक िीवन िीने
की एक कला है। उन्हो्ने इस वष्य
की थीम एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य
के दलए योग है पर कहा दक एक
योग एक समग्् िृद््िकोण को
िि्ायता है िो पय्ायवरण, पिु और
मानव स्वास्थ्य को एक-िूसरे से
िुड्ा हुआ मानता है।

स्वयंसेवको् ने पूर्म
अनुशासन मे् योग लिवस
को बनाया यािगार
सिरिा। राजकीय नशेनि कॉिजे मे्
योग लिवस पूर ेउम्साह और अनुशासन
क ेसाि मनाया गया, लजसमे ्एनएसएस
न े अपनी सल््कय और प््रेणािायक
िागीिारी स े आयोजन को यािगार
बनाया। काय्िक्म् का आयोजन
एनएसएस प््िारी डॉ. जीतराम शम्ाि तिा
एनसीसी अलधकारी िसेट्टनेट् शरे लसहं
वमा्ि क ेकशुि नतेमृव् मे ्हआु। आयोजन
मे ्कॉिजे के प््ाचाय्ि डॉ. हरलजंि् ्लसहं ने
इसकी अधय्क्त्ा की। इस वर्ि की िीम
योगा फॉर वन अि्ि, वन हलेि् के
अनरुप् सुबह 6 बजे कॉिजे प््ागंण मे्
आयोलजत योग सत्् मे ् एनएसएस
सवयसंवेको् न ेप््ाणायाम, सयू्ि नमथक्ार,
ताड्ासन, वृक््ासन, िुजगंासन,
पल््िमोत््ानासन और अन्य योग
आसनो ्का अभय्ास लकया। एनएसएस
प्ि्ारी डॉ. जीतराम शम्ाि ने योग के
शारीलरक, मानलसक और आध्यासम्मक
िािो ् पर प््काश डािते हुए कहा लक
योग न कवेि वय्सक्तगत थव्ाथथ्य् को
बढ्ावा ितेा ह,ै बसल्क पया्िवरण क ेसाि
सामजंथ्य थ्िालपत करन े मे ् िी
महमव्पणू्ि िूलमका लनिाता ह।ै 

टोहाना, रतिया, जाखल, भट्््कलां, भूना, नागपुर मे् भी
धूमधाम से मनाया गया अंिरराष््््ीय योग तिवस

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर
पर पर दिला स््रीय काय्यक््म
स्थानीय एमएम कॉलेि म्े
आयोदित हुआ दिसम्े उपायुक्त
मनिीप कौर ने बतौर मुख्यादतदथ
दिकरत कर उपस्सथतिन के साथ
दवदिन्न आसनो् का योगाभ्यास
दकया। इसके साथ ही दिला के सिी
उपमंडल व खंडो् मे् िी अंतरराष््््ीय
योग दिवस काय्यक््म आयोदित
दकए गए। उपमंडल टोहाना मे् रेलवे
रोड स्सथत नई अनाि मंडी मे्
आयोदित योग दिवस काय्यक््म मे्
सरस्वती हेदरटेि दवकास बोड्य के
उपाध्यक्् धुमन दसंह दकरमच ने
मुख्यादतदथ के तौर पर दिरकत की।
उन्हो्ने कहा दक प््धानमंत््ी नरे्द््

मोिी ने दवश्् योग को अंतरराष््््ीय
योग दिवस के र्प मे् एक अलग
पहचान दिलाई है। काय्यक््म मे् पूव्य
मंत््ी िेवेन्द्् बबली िी मौिूि रहे।
उपमंडल रदतया मे् नई अनाि मंडी
मे् आयोदित योग काय्यक््म मे् दिला
पदरषि की चेयरपस्यन सुमन दखचड्

ने मुख्यादतदथ के तौर पर िादमल
हुई। उन्हो्ने अंतरराष््््ीय योग दिवस
की बधाई िेते हुए और स्वयं योग
करके सिी को योग के प््दत
िागर्क दकया। उन्हो्ने कहा दक
योग एक प््ाचीन पद््दत है और यह
िारत की धरोहर है।खंड िाखल

की अनाि मंडी मे् हुए योग काय्यक््म
मे् सीईओ दिला पदरषि सुरेि कुमार
मुख्यादतदथ के तौर पर िादमल हुए
और योग साधको् के साथ
योगाभ्यास कर िन मानस को
स्वास्थ्य के प््दत िागर्क रहने का
संिेि दिया। खंड िट्््कलां की
अनाि मंडी मे् हुए योग काय्यक््म मे्
मुख्यादतदथ के तौर पर नगराधीि
गौरव गुप्ता िादमल हुए। उन्हो्ने
कहा दक इस बार अंतरराष््््ीय योग
दिवस एक पृथ्वी-एक स्वास्थ्य की
थीम पर मनाया गया। साथ ही राज्य
सरकार ने िी योगयुक्त हदरयाणा-
निा मुक्त हदरयाणा का संिेि िेते
हुए योग दिवस काय्यक््म आयोदित
दकए है। खंड िूना मे् रािकीय
मॉडल संस्कृदत वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय मे् आयोदित हुआ।  

टोहाना। योगाभ्यास करते सरस्वती हेररटेज रवकास बोर्ड के उपाध्यक्् धुमन रसंह
रकरमच, साथ है् देवेन्द्् बबली। फोटो: हरिभूिम

अलिकालरयो्, कम्मचालरयो्, लििाल्ियो् व स्कूिी बच््ो्
ने लकए लवलिन्न योगासन 
सिरिा। हलरयाणा योग आयोग एव ं आयुर लविाग क े तम्वावधान मे ् 11वां
अतंर्ािष््््ीय योग लिवस क ेउपिक््य् म्े शलनवार को थि्ानीय शहीि िगत
लसहं थ्टलेडयम मे ्लजिा स्र्ीय काय्िक्म् हुआ लजसमे ्उपायुकत् शांतनु शम्ाि
न े बतौर मखुय्ालतलि लशरकत की, वही ् पलुिस अधीक्क् डॉ. मयकं गुपत्ा
लवशरे र्प से उपस्थित रहे। इसके अिावा उपमडंि डबवािी, ऐिनाबाि,
कािावंािी सलहत रालनया,ं चोपटा मे ्िी योग लिवस काय्िक्म्ो ्का आयोजन
लकया गया। काय्िक्म् के िौरान प्ध्ानमंत््ी नर्ेि् ्मोिी व मखुय्मंत््ी नायब
लसहं सैनी क ेसबंोधन का लसरसा म्े िाइव प््सारण िी लकया गया। ‘एक
पथृव्ी, एक थ्वाथथ्य् के लिए योग’ िीम के साि लजिा स्र्ीय योग लिवस
काय्िक्म् म्े प्श्ासलनक अलधकालरयो्, कम्िचालरयो,् लखिालडय़ो ्थ्किूी बच््ो ्व
शहरवालसयो् न ेबढ्-चढक़र िाग लिया। खंड स््र पर िी योग लिवस पर
काय्िक्म् आयोलजत लकए गए। ‘योग युकत्, नशा मकुत् हलरयाणा’ के सिंशे के
साि काय्िक्म् म्े योग जागर्कता व नशामुसक्त की शपि िी लििवाई गई। 

हमारे जीवन को बेहतर बनाता है योग : उपायुक्त
सिरिा। उपायुक्त शांतनु शम्ाि ने कहा लक योग हमारे जीवन को बेहतर बनाता है।
हर व्यस्कत को योग को अपनी लिनचय्ाि का लहथ्सा बनाना चालहए। प््म्येक व्यस्कत
हर रोज योग जर्र करे। उन्हो्ने कहा लक योग लिवस काय्िक््म पर आज यही
संिेश है लक आमजन योग के माध्यम से अपने जीवन को थ्वथ्ि बनाए रखने की
लिशा मे् आगे बढ्े् और िूसरो् को िी योग को जीवन मे् आम्मसात करने के लिए
प््ेलरत करे्। पुलिस अधीक््क डॉ. मयंक गुप्ता ने कहा लक योग जीवन जीने की
किा है। थ्वाथ्थ्य व योग एक िूसरे से जुड्े हुए है्। इस िौरान उपायुक्त शांतनु
शम्ाि व पुलिस अधीक््क डॉ. मयंक गुप्ता ने थ्टेलडयम पलरसर मे् पौधारोपण िी
लकया। काय्िक््म के िौरान आयुर लविाग के लजिा काल्डिनेटर डॉ. सुरे्ि्् नागर,
योग सहायक सालहि, लनशा ने िोगो् को योग की लवलिन्न ल््कयाएं करवाई। इस
अवसर पर डीएफएससी मुकेश कुमार, डीआरओ संजय कुमार, एमके िािू,
नरे्ि्् ढुि, सम्यवान लढिौड, लसकंिर, जगिीप, तहसीििार िुवनेश कुमार, लशक््ा
लविाग के एईओ अलनि, एओ प््ेम कुमार, सीडीपीओ सुिेश, वलरष्् नागलरक
िािचंि गोिारा, वलरष्् िाजपा नेता श्याम बजाज, िूपेश मेहता, सुमन शम्ाि,
लबमिा लसंवर सलहत काफी संख्या मे् लखिाड्ी, थ्कूिी बच््े, आमजन, मौजूि रहे।

फतेहाबाद। पुलिस िाइन स्थित
डीएवी पु लिस पस्लिक थ्कूि मे्
शलनवार को अंतरराष््् ्ीय योग लिवस
पूरे हर् ्ोल्िास के साि मनाया गया।
लवद् ्ािय पलरसर योगमय वातावरण
से गूंज उठा, जब सैंकडो्् लवद् ्ाल्िियो्,
लशक् ्को्  सलहत अलििावको्  ने
सामूलहक योगाभ्यास मे् िाग लिया।
इस आयोजन म्े लवद् ्ािय की राष््् ्ीय सेवा योजना एवं राष््् ्ीय कैडेट कोर
इकाईयो् का उल्िेखनीय सहयोग रहा। काय्िक् ्म की शुर्आत प् ्ाि् िना
मन्त् ् के साि की गई। योग प््लशक् ्क व एनएसएस इकाई के काय् िक् ्म
संयोजक राम लबिास शास््् ्ी द् ्ारा बच््ो् को योगा प् ्ोटोकॉि के अभ्यास
सलहत लवलिन्न आसनो् जैसे वृक् ्ासन, ताड्ासन, िुजंगासन, अनुिोम-
लविोम एवं कपाििालत का अभ्यास कराया गया। लवद् ्ािय की प् ्ाचाय् ि
अर्ण शम्ाि ने योग लिवस के अवसर पर अपने संबोधन मे् कहा लक, योग
केवि शरीर को थ्वथ्ि रखने का माध्यम नही्, बस्लक यह आस्ममक
लवकास और मानलसक संतुिन का सशक्त साधन है। हम्े इसे अपने
िैलनक जीवन का लहथ्सा बनाना चालहए। उन्हो्ने कहा लक लवद् ्ाि् ्ी जीवन
मे् योग का काफी महम्व है। योग छात््ो् को एकाग् ्ता, ध्यान और तनाव
प् ्बंधन मे् मिि करता है, लजससे वे बेहतर तरीके से अपनी पढ्ाई पर
ध्यान के्ल् ्ित कर सकते है्। काय् िक् ्म को सफि बनाने मे् एनसीसी व
एनएसएस के लवद् ्ाल्िियो् ने महम्वपूण् ि िूलमका लनिाई। उन्हो्ने योगासन
थ्िि की व्यवथ्िा, अलतलि सम्कार, मंच संचािन, अनुशासन एवं थ्वच्छता
के काय् ्ो् मे् पूरी लनष््ा के साि योगिान लिया।

डीएवी पुलिस स्कूि मे् मनाया योग लिवस, एनसीसी
व एनएसएस लवंग का रहा सराहनीय योगिान
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स्पेशल: इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज
एंड इलललिट ट््ैलिलिंग, 26 जून

भी िुि समय पहले सव््ोच्् न्यायालय ने
युवाओ् मे् बढ़् रही नशे िी लत िो लेिर
कचंता जताते हुए िहा था, ‘ड््ग्स िा सेवन

िरना कबल्िुल भी ‘िूल’ नही् है। यह खतरनाि है
कि आज युवाओ् िे बीच इसिा इस््ेमाल ‘िूल’
समझा जाने लगा है। यह लत दोस््ी िा सबब बन गई
है।’ युवाओ् िी ही आम भाषा मे् चेताते हुए सुप््ीम
िोट्ा िे शब्द, आधुकनि जीवनशैली और नशा िरने
िो जोड़िर देखने वाली मानकसिता पर चोट िरने
वाले है्। न्यायालय िी नसीहत, देश
िे युवाओ् िो कजंदगी िे मनगढ़ंत
अंदाज िे जाल मे् िंसने िो लेिर
चेताती है। साथ ही अजब-गजब िकव
गढ़ने िे िेर मे् नशे िी लत िा
कशिार हो जीवन िो कबखराव से
बचाने िी सीख भी कलए है।  
नकारात्मकता से घिरता जीवन:
जमीनी जुड़ाव वाले भारतीय समाज
मे् युवाओ् िी नई जीवनशैली कचंता
िा सबब बन गई। युवा पीढ़ी िे
कदखावटी-बनावटी होते बत्ााव से
जुड़ी सबसे बड़ी कचंता नशीले पदाथ््ो्
िे सेवन से जुड़ी है। महानगरो् मे् ही
नही् दूर-दराज िे गांवो् मे् भी नशे िा जाल िैल गया
है, जबकि लत िा र्प ले लेने वाली नशे िी आदत
जीवन िे हर पहलू पर दुष्प््भाव डालती है। ऊज्ाावान
आयुवग्ा मे् ही बीमाकरयो् िा कशिार बना देती है।
पकरवार िा ही नही् देश िा भकवष्य िहे जाने वाले
युवाओ् िो सदा िे कलए कदशाहीन िर देती है। नशीले
पदाथ््ो् िा सेवन व्यश्कतगत, सामाकजि, आक्थाि
और यहां ति कि मानवीय सोच पर भी निारात्मि
प््भाव डालता है। इस जाल मे् िंसे युवा नशीले पदाथ्ा
खरीदने ि े कलए आपराकधि गकतकवकधयो् ति िा
कहस्सा बन जाते ह्ै। कहंसात्मि व्यवहार, सड़ि
दुघ्ाटनाएं और स्वयं अपना जीवन िीन लेने जैसी
समस्याओ् से भी नशे िी लत गहराई से जुड़ी है।
सुप््ीम अदालत द््ारा भी ड््ग तस्िरी िे एि मामले
िी सुनवाई िरते हुए युवाओ् से समझदारी कदखाने
िी अपील िरते हुए िहा गया कि ‘यंगस्टस्ा िो भी
यह समझना होगा कि ड््ग्स िे इस््ेमाल से दूर रहे्
और अपने कववेि िा इस््ेमाल िरे्। ना िेवल दोस््ो्
िे दबाव मे् आिर ड््ग्स लेने िी प््वृक््त से दूर रहे्
बश्लि उन लोगो् िो अनुसरण िरने से भी बचे्, जो
इसिी लत िे कशिार है्।’ यिीनन हर तरह िी
निारात्मिता िा घेरा िसने वाली इस आदत से
युवाओ् िा दूर रहना ही उकचत है। 
आपराघिक गघतघवघियो् की बड्ी वजह: शोध

पक््तिा ‘ड््ग एंड अल्िोहल करव्यू’  द््ारा सेक्सुअल
क््ाइम और शराब िे संबंध पर किए गए सव््ेि््णो् िे
मुताकबि सेक्सुअल क््ाइम िे लगभग आधे मामले
नशे िी हालत मे् ही होते ह्ै। ऐसे मामले भी सामने आ
चुिे है्, कजनमे् नशे िे लती युवा चोरी, झूठ और
जालसाजी िे साथ ही पकरवारजनो् िी जान ति लेने
से नही् चूिे। एि करपोट्ा िे मुताकबि दुकनया भर मे्
शराब पीना मौत और अपाकहज होने िा पांचवां सबसे
प््मुख िारण है। 
पघरवार-समाज को आगे आना होगा: नयायालय
ने अपने कनण्ाय मे् यह भी िहा है कि ‘नशे िी लत
सामाकजि-आक्थाि और मनोवैज््ाकनि मोच््े पर बुरा

प््भाव डालती है। यह देश िे युवाओ् िी चमि िो
खत्म िरने वाली चीज है। इस लत से बचाने िे कलए
अकभभाविो्, समाज और एजे्कसयो् िो गंभीर प््यास
िरने हो्गे। इस जाल िो खत्म िरने िे कलए सभी
अपने-अपने स््र पर िोकशश िरे्।’ सुप््ीम अदालत
ने यह भी िहा है कि ‘इस समस्या से बचाव हेतु िुि
कदशा-कनद््ेश तय िरने आवक्यि है्।  साथ ही यह भी
सलाह दी है कि स्नेह और सपोट्ा से नशे िे जाल मे्
िंसे लोगो् िो कनिालने िे प््यास किए जाएं। ड््ग्स
िी लत िे कशिार लोगो् िे प््कत हमारा नजकरया
उनिो सुधारने वाला होना चाकहए।’*

िले पांच सालो् मे् अपने देश
मे् पालतू जानवरो् िे पालने िे
ट््े्ड मे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री हुई
है। पालतू पालनहारे पचास

िीसद बढ़ गए है्। इससे संबंकधत
बाजार भी बेतहाशा बढ़ा है।
इसिे साथ ही इस कसलकसले मे्
िई नवाचार भी सामने आए है्।
इस नए ‘पेट िल्चर’ िे पीिे िई
तरह िे सामाकजि बदलाव िाम
िर रहे है्।
लगातार बढ् रहा बाजार
गौरतलब है कि देश मे् पालतू
पशु-पक््ियो् िी खरीद-िरोख्त
से जुड़ा दस हजार िरोड़ र्पए िे
आस-पास िा बाजार अगले दो
बरस ति तिरीबन 14 हजार िरोड़् ति और
2032 ति अनुमान है कि 21,000 िरोड़ र्पए
से ऊपर पहुंच जाएगा। यह उम्मीद इसकलए कि
बीते एि दशि से िोटे-बड़े भारतीय शहरो्
और िस्बो् मे् पालतू जानवर पालने िा ट््े्ड
और के््ज बेतहाशा बढ़ा है और 16 िीसदी से
ज्यादा िी अप््त्याकशत ऊंची दर से बढ़ता ही जा
रहा है। 
बढ् रहे ह्ै पेट लवस्ा
बेशि देश मे् पालतू जानवर रखने वालो् यानी
पेट लवस्ा िी संख्या बढ़ रही है। देश मे्
तिरीबन 35 िरोड़ पंजीिृत पालतू जानवर
है्। साल दर साल इसमे् 12 प््कतशत से अकधि
िी बढ़ोत््री हो रही है। इनसे िई गुना गैर

पंजीिृत पालतू जानवर है् और उनिी बढ़त दर
इससे दोगुनी होनी तय है। संबंकधत सव््ेि््ण
बताते ह्ै कि धनवानो् िे बड़े आलीशान घरो् मे्
ही नही् कनम्न मध्यम वग्ा िे िोटे घरो् म्े भी

कवकभन्न नस्लो् िे िुत््े, कबल्ली, पि््ी वगैरह
पल रहे है्। वे अपने अनुर्प पालतू जानवरो्
िो प््ाथकमिता दे रहे ह्ै। अपने देश मे् िुत््ा
सबसे लोिक््पय पालतू जानवर है, इनिी
संख्या िरोड़ो् म्े है। अब कबल्ली िा चलन भी
बढ़् रहा है। लोग मैना, खरगोश, िबूतर,
मिकलयो् िे अलावा ििुए और कवदेशी
पक््ियो् िो भी पाल रहे है्। यह चलन िोटे-बड़े
शहरो्, िस्बो् म्े कजस तरह बढ़ चला है, वह
ितई िम होता नही् कदखता। लोग शौकिया तौर
पर पशु-पि््ी पहले भी पालते थे पर अचानि
इसमे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री िुि चौ्िाती है। हर
वष्ा िह लाख से अकधि नए लोग पालतू
जानवर पालि बन रहे है् तो कनक््ित ही समाज
िे आचार, कवचार, िाय्ा व्यवहार मे् िोई ऐसा

बदलाव आया है, कजसने उसे इस ओर
स्वतःस्िूत्ा पे््करत किया है।
नविेशो् म्े भी बढ् रहा ट््े्ड
भारत ही नही् दुकनया भर मे् जबरदस्् पेट
िल्चर कविकसत हो रहा है। भारत समेत िई
दूसरे एकशयाई देशो् म्े भी कपिले पांच बरसो् म्े
50 िीसद पालतू बढ़ गए है्। आज दुकनया मे्
एि अरब से अकधि पालतू जानवर है्। 52
िीसद लोगो् िे घर मे् िोई न िोई पालतू
जानवर है। अमेकरिा, ब््ाजील, यूरोपीय संघ
और चीन कमलिर संसार िे
आधे पालतू िुत््े और कबल्ली
रखते है्। इस साल चीन दुकनया
मे् सबसे ज्यादा पालतू जानवर
वाला देश बन गया है। नया ‘पेट
िल्चर’ सुक्खायो् मे् है और इस
पर वैक््िि चच्ाा चल पड़ी है कि
आकखर आधे दशि िे भीतर
ऐसे िौन से सामाकजि,
आक्थाि बदलाव आए है् कि
पालतू जानवरो् िा बाजार
बेतहाशा जोर पिड़ गया?
उनिी देखरेख, भोजन, साज संभाल और
दीगर जर्रतो्, उत्पादो् िी तेजी और भारी मांग
एवं इस कदशा मे् तिनीिी प््योगो् तथा नवाचारो्
ने सबिा ध्यान खी्चा है।
पेट कल्चर बढ्ने की वजह
सव््ेि््णो् ने साकबत किया है कि पेट िल्चर
बढ़्ने िी बड़ी वजह, शहरी आबादी िा बढ़ना,
संयुक्त पकरवार िा टूटना है। फ्लैटो् मे् रहने

वाले एिल पकरवार अिेलेपन िी दवा िुत््े-
कबश्ललयो् िे साथ मे् तलाश रहे है्। पालतुओ् िे
अकधितर माकलि 20 से 30 साल िी आयु िे
‘कमलेकनयल्स’ ह्ै। इनम्े से ज्यादातर िोटे
पकरवार, बेहतर या दोहरी आय, अच्िी कशि््ा
वाले ह्ै, जो घर से िाम िरते ह्ै। वे देर से बच््े
पैदा िरने, जीवनशैली मे् बदलाव िे चलते
पालतू पालते ह्ै। वे उन्हे् मौज मजे, खेल िा
सामान नही्, बतौर िैकमली मे्बर ट््ीट िर रहे
है्। ये पेट िेयर उनिे कलए माता-कपता बनने िी
ट््ेकनंग भी है। माता कपता बच््ो् िे मानकसि

कविास मे् पालतू जानवरो् िी भूकमिा िो
समझते हुए उन्हे् उनिे साथ कविकसत होने िा
मौिा दे रहे ह्ै। इसि ेअलावा सोशल मीकडया
पर पालतू जानवरो् से जुड़ी सामग््ी लोगो् िो
इन्हे् अपनाने िे कलए प््ेकरत िर रही है। धकनिो्
िे मुहल्लो् िे अलावा ‘पेट िल्चर’ उन जगहो्
पर ज्यादा तेजी से बढ रहा है, जहां ‘मध्यम वग्ा’
िा कवस््ार हो रहा है। एि तो पालतू जानवरो्
िे प््कत नजकरया बदला है, िुि पैसा आया है
और अपने स्टेटस िो बनाने, बनाए रखने,
दूसरो् से अलग कदखने िे चक््र मे् भी वे ‘पेट
िल्चर’ िी वृक््ि मे् सहयोग दे रहे ह्ै। नौिरी
पेशा अिेला युवा, पालतू जानवर िो
अिेलेपन तथा मानकसि स्वास्थ्य िी दवा
मानता है, क्यो्कि मनोकचकित्सि बताते है् कि
पालतू जानवर तनाव िम िरने और खुशी
बढ़ाने मे् मदद िरते है्। बुजुग्ा इसे बुढ़्ापे िे
साथी िे तौर पर ले रहे है्। भारतीय अपने
पालतू पर महीने मे् औसतन पांच हजार खच्ाते
है्। हैकसयत से बढ़िर व्यय िरने मे् िोताही
इसकलए नही् बरतते, क्यो्कि वे उन्हे् पकरवार िा
क््पय सदस्य मानते है्। सो इससे संबंकधत बाजार
िलांग लगा रहा है और इसमे् प््कतस्पध्ाा िे
चलते हर कदन नए उत्पाद, नवाचार इस ि््ेत्् म्े
शाकमल हो रहे ह्ै। *

कप

कवर स्टोरी
संजय श््ीवास््व

हाल के वऱ़ो़ ि़े िहानगिो़ से
लेकि छोिे शहिो़ औि कस़बो़ ि़े

िहने वालो़ ि़े भी पेि कल़चि
यानी पालतू जानविो़ के प़़ढत

लगाव तेजी से बि़ िहा है। यही
वजह है ढक इससे जुड़े बाजाि िे़

भी वऱि दि वऱि हजािो़ किोड़
ऱपए की बि़ोत़़िी हो िही है।

सिाज िे़ आ िहे इस बदलाव के
ढलए जीवनशैली, सािाढजक

प़़ढतष़़ा औि िानढसक स़वास़थ़य
से जुड़ी अनेक वजहे़ ढजम़िेदाि
है़। इन वजहो़ पि एक नजि।

भारत का पेट केयर माक््ेट संसार मे् सबसे तेज बढत वालो् म्े से है। यह बाजार अभी 36 हजार
करोड़ र्पए का है। अंिाजा है अगले तीन वर््ो् म्े िोगुना और िस वर््ो् म्े आठ गुना होगा। पालतू
की िेिभाल मे् ई-कॉमस्ष की लहस्सेिारी 35 प््लतशत पहुंचने जा रही है। व्यापक व्यावसालयक
अवसर िेि तमाम इंटरनेशनल ब््ांड, िेशी स्टाट्षअप्स इधर िौड़ पड़े ह्ै। पालतुओ् के ललए
रेस्टोरे्ट, कैिे और पाक्क जहां वे िूसरे जानवरो् से लमल सके्, ग््ूलमंग से्टर, मॉल तो िुलने ही लगे
है्, ओपीडी तथा सज्षरी की बीमा सुलवधा का बाजार भी साढे छह हजार करोड़ के करीब पहुंच गया
है। ज्यािातर नए पालतू पालक लमलेलनयल्स और जेन जेड है्, लजन्हे् अपने ल््पय पालतू के ललए
लकसी भी कीमत पर अनोिे उत्पाि और बेहतर सेवाएं चालहए। इसललए साल िर साल बढती मांग
को पूरा करने के ललए इस क््ेत्् का बाजार लनत नए उत्पाि और सेवाएं प््स््ुत कर रहा है।
जीपीएस और से्सर लगे स्माट्ष कॉलर पालतू जानवरो् की गलतलवलध, नी्ि के पैटन्ष और स्वास्थ्य

संकेतो् की तो िबर रिते ही है्, उनकी तात्काललक लोकेशन भी बताते ह्ै, इसके ललए लरमोट कैमरा मॉलनटलरंग लसस्टम भी आ रहा है। आट््ीिीलशयल
इंटेललजे्स वाले हेल्थ मॉलनटलरंग लसस्टम उनकी स्वास्थ्य समस्याओ् के आगत का संकेत िेकर उन्हे् सचेत करते ह्ै। पालतू जानवरो् के माललक उनके ललए
ऑनलाइन लडलजटल हेल्थकेयर सल्वषस तथा टेलीमेलडलसन सेवा के जलरए घर बैठे डॉक्टरी सलाह ले सकते ह्ै। पालतुओ् के इलाज हेतु स्टेम सेल थेरेपी जैसी
आधुलनक लचलकत्सा तकनीक का भी उपयोग हो रहा है।

स्वागत को तैयार बाजार-तकनीक

इसनलए मनाते ह्ै यह निवस
युवाओं मंे, ड््ग्स से होने वाले नुकसान की समझ
और सजगता को बढ्ाने के ललए हर वर्ष 26 जून को
इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज एंड इलललसट
ट््ैलिलकंग मनाया जाता है। यूनाइटेड नेशंस द््ारा 1989
से मनाया जा रहा यह लिन नशे के लिलाि
अवेयरनेस लाने और लोगो् को स्वस्थ जीवन जीने
के ललए प््ोत्सालहत करता है। यह लिवस लवशेर र्प से
नशीली िवाओ् के िुर्पयोग से मुक्त िुलनया बनाने
का संिेश िेता है। समझना आवश्यक है लक नशे की
लत हर तरह से नुकसानिेह ही होती है। नशा चाहे
लजस तरह से भी लकया जाए, मन-जीवन ही नही्
पलरवार, समाज और िेश मे् भी लबिराव ही लाता है। 

ढकसी भी पढिवाि, सिाज औि देश का
भढवष़य युवा पीि़ी के कंधो़ पि ढिका
होता है। लेढकन ढवडंबना है ढक बड़ी
संख़या िे़ युवा कूल बनने की
भ़़ािक चाहत िे़ नशे के जाल िे़
फंसने की भूल कि बैठते ह़ै।
ऐसे िे़ जऱिी है युवा पीि़ी
नशे के जाल से बचे िहने
का हि संभव प़़यास किे।

अ
सोशल इश्यू

डॉ. मोननका शम्ाा

ह सुनते ही कि हम लोग यहां से चले
जाएंगे, वह रो पड़ती है। उसे चुप
िराना हमारे कलए मुश्किल हो जाता

है। दो साल हुए हमारे नवगकिया आए। तब से आज
ति एि भी कदन ऐसा नही् हुआ, जब हमारे घर
चाय बनी हो और उसे नही् कपलाई गई हो। सुबह
होते ही लाठी खटखटाते वह दरवाजे पर पहुंच
जाती और तब ति दस््ि देती रहती, जब ति
दरवाजा खोल नही् कदया जाता। वह आती तो
सबसे पहले भाषण देती, ‘रोज-रोज िहते है् सुबह
उठा िरो, घूमा िरो लेकिन तुम मानते ही नही्!’ मै्
झूठ बोलते हुए िहता, ‘आने दो दूध वाले िो, पूि
लेना, आज मै् सुबह-सुबह उसिे घर गया था कि
नही्?’ किर िहता, ‘लो चाय कपयो।’ वह चाय पीने
लगती और बीच-बीच मे् अपने उपदेश िी पोटली
भी खोलती रहती। िभी िहती, ‘आज पतोहू डांटी है। िल धिेल
दी थी। रात मे् खाना भी नही् दी।’ हम उसे कदलासा देते हुए चुप
िराते और खाने िो िुि न िुि देते। 

िाली-िलूटी वह बुिढ़या हमारी िोई नही् है, न जात िी, न
गोत्् िी। जब पापा िी बदली नवगकिया हो गई तो उनिे ऑकिस
िे एि आदेशपाल िी मां िे र्प मे् उससे पकरचय हुआ था। 

जब भी उसे मौिा कमलता है, मुझसे पूिने से नही् चूिती, ‘तुम
िहां पढ़ते हो?’ िभी-िभी तो उसिे इस कचर-प््क्न पर मै् खीज
उठता पर िभी बतला देता, ‘भागलपुर मे्।’ वह किर पूिती, ‘िहां
रहते हो?’ म्ै बता देता, ‘नाथनगर मे्।’ वह बोल पड़ती, ‘हां, हमिो
पता है- वहां एि पुल है, कजसिे नीचे से एि तरि गाड़ी िलित््ा
जाता है, दूसरे तरि कडल्ली जाता है, पार िर अलीगंज है, किर
कमरजान, किर नाथनगर है न बेटा!’ मै् अपनी हंसी दबािर िह
देता, ‘हां, कबल्िुल!’ जबकि कमरजान और नाथनगर अलग-अलग
कदशाओ् मे् है्। वह िहती, ‘हम सब जानते है्। भागलपुर मे् हमरा
बहुत लोग रहता है। सूजागंज मे् भाई िा बेटा, अलीगंज मे् देवर िा
साला और जेहल (जेल) मे् बकहन िा पोता।’ इस पर जब मै् िहता
कि ‘हां, जेहल मे् तुम्हारा पोता बंद है शायद चोरी किया था।’ तब
वह उबल पड़ती, ‘तुम खाली-खाली अट-पट बोलते हो। ऊ वहां
कसपाही है।’ बुिढ़या से मेरा वात्ाालाप बहुत मनोरंजि होता था।
इससे हमारे घर वाले क्या, आस-पास गुजरने वाले लोग भी हंस

पड़ते थे। मै् िहता, ‘बूढ़ी माय! तुम्हारा पकत तुम्हे् स्वग्ा बुला रहा है,
जाओ!’ वह िहती, ‘भगवान िी मज््ी, जब चाहे ले जाए।’

मै् िहता, ‘मै् भी तुम्हारे साथ चलूंगा।’ वह िहती, ‘धत! किर
क्या अल-बल िहने लगे हो? तुम्हरा आंग-समांग बक्ढ़या रहे। तुम
तीनो् बाप-बेटा सुख से रहो। मरे तुम्हरा दुसमन!’ 

‘अच्िा, वहां रेलवे लाइन पर बड़-गाि मे् जो ‘जख-बाबा’
रहते ह्ै, वे क्या िरते ह्ै?’ एि कघसा-कपटा सवाल मै् िरता तो वह
िह उठती, ‘अरे! बेटा, मत बोलो। नाम भी मत बोलो। ऊ बड़ा
गुस्सैल देवता है-चलते गाड़ी िो रोि देता है।’

बुक्ढ़या िी इस गंभीर बात से भी मै् हंसी िी दो-चार िुलझकड़्यां
कनिाल ही लेता था। मै् अगला प््क्न िरता, ‘तुम्हारे पकत क्या िरते
थे?’ बुक्ढ़या जवाब देती, ‘ऊ सरदार था। बजार िा सब मोकटया िा
सरदार! सब सेठ लोग उसिो मानता था। हमिो भी पहचानता था।
अब न चलने-किरने से लचार है। पहले तो घूमते थे। बाजार भी 
जाते थे।’ ‘अब यह बताओ सच-सच कि कसिंदर िी पत्नी तुमिो
मानती है कि नही्?’ ‘धत! ऊ िंिाकलन हमरी पतोहू है? पता नही्
िोन खानदान िी है...अरे! बेटा, िुि मत बोलो! उसिा भाय
डिेट (डिैत) है। इधरो जेहल गया है।’

‘और उसिा बाप?’
‘ऊ तो अच्िा है। टेलीिोन है। (टेलीिोन ऑकिस मे् िाम

िरने िे िारण बुक्ढ़या उसे टेलीिोन ही िहती है।) आता है तो

अपने बेटी से िहता है-बूढ़ी माय िो सताओ नही्। इसे
अच्िा से रखो। मगर िहां मानती है?’

‘जानती हो, पापा िी बदली िपरा और कसिंदर िी
बदली पंजाब हो गई है!’ किसी कदन झूठ-मूठ िा िह
देने पर बुिढ़या भड़ि जाती, ‘तुम्हरे िपरा-खपड़ा आ
पंजाब-तंजाब मे् क्या िरेगा वहां जािर... िाहे िरता 

है बदली?’
‘अरे! बदली तो साहब िरते ह्ै।’

‘एंह! साहब-ताहब! कमले तो मू नोच ले्!’ इतने म्े
मेरा िोटा भाई राजू आता और िहता, ‘दादी! जानती
हो, भायजी िी शादी ठीि हो गई है।’ बुिढ़या पूि बैठी,
‘हां... बेटा सच िहते हो?’

मै् िहता, ‘कबल्िुल! लड़िी बहुत सुंदर है-एिदम
तुम्हारे जैसी!’

‘हमरे जैसी? िाहे मजाि िरते हो बेटा! हम तो
िाली-िोयली, कबलाय िे नोचली है्।’ बुिढ़या िहती
तो राजू किसी किल्मी हीरोइन िा िोटो ले आता। िोटो

देखिर वह िहती, ‘अच्िी तो है, मगर ई िुलपे्ट िाहे पहनी है?
इसिा बाल एतना िोटा िाहे है?’ मै् िहता, ‘अच्िा िोड़ो, बारात
मे् तो चलोगी न?’

‘हम िैसे जाएंगे? हम तो लंगड़ी है्!’
‘मै् तुम्हे् दवाई दे दंूगा दद्ा ठीि होने िा।’
‘खाली ठगते हो! कितने बार बोले, भागलपुर से दवाई लेते

आना- वहां िा अच्िा होता है। लाते नै हो!’
‘अचि्ा इस बार आऊंगा तो लेता आऊंगा। उजली वाली दवाई

लेता आऊंगा।’‘नही्, लाल वाला लाना। वही दवा अच्िा होता है।’
बुिढ़या िे मन म्े यह बात बैठ गई है कि कसि्फ लाल वाली दवाई

से ही उसिी हड््ी िा दद्ा, जो कि बहुत कदनो् से उसिे पैरो् मे् है, िूट
सिता है। पर मै् िहां-िहां कबना नाम िी लाल दवाई ढूंढ़ता किरं्?
और मै् जानता हूं, अब इस अवस्था मे् उसिा दद्ा ठीि नही् होगा।
उसिे हरेि दद्ा िी एि ही दवा है- मृत्यु!...मौत! सबिो आनी है,
बुिढ़या िो भी आएगी। पर इसिी मृत्यु पर इसिे घरवालो् िो
कजतनी खुशी होगी, उतना ही दुख मेरे घरवालो् िो होगा। इसिी
मौत पर मेरे घर िा एि-एि सदस्य आंसू बहाएगा- कसवा मेरे,
क्यो्कि मेरी आंखे् तब पत्थर िी हो जाएंगी और बहने िो उतावले
आंसुओ् िी बाढ़ िो रोि िर मेरे पूरे शरीर मे् िैला दे्गी जो कि
खौलते हुए पानी िे समान मेरे शरीर िे अंदर अंतहीन वेदना सृकजत
िरे्गी- अनंत वेदना! *

य उस बुढ़िया का उससे
कोई ढिश़ता-नाता नही़
था, लेढकन वह उनके
घि की सदस़य जैसी घुल-
ढिल गई थी। अपना
दुखड़ा सुनाती, ढबन िांगे
ही सलाहे़ देती औि खूब
नोक-झोक भी किती।
एक अनाि िानवीय
ढिश़ते को उकेिती
िाढ़ििक कहानी।

कहानी / संजीव ठाकुर अंतहीन

न करें कूल बनने की भूल
नशे की लत से बचें युवा

पालतू जानवरों से बढंता लगाव
देश में उभरता नया पेट कलंचर
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रोहतक, 22 जून 2025

हलगाम आतंकी हमले के बाद कई लोगों को
लग रहा रा नक इस साल अमरिार यातंंा के
नलए बहुत कम लोग जाएंगे। लेनकि ऐसा

िहीं हुआ। चंडीगढ, मोहाली और कई दूसरी जगहों पर
इस यातंंा को लेकर नपछले सालों के मुकाबले कई गुिा
जंयादा रनजसंटंंेशि हुए। मोहाली में 2023 के मुकाबले
50 फीसदी से जंयादा रनजसंटंंेशि बढा। 15 नदिों में 550
से जंयादा रनजसंटंंेशि हुए, जबनक पहले इतिे
रनजसंटंंेशि 5 से 6 सपंताहों में
हुआ करते रे। 
कम नहीं हुआ उतंसाह:
वासंंव में इस बार देश के कई
नहसंसों में लोगों िे आतंकवाद
से पंंनतरोध के तौर पर भी
अमरिार यातंंा जािे का
निनंंिय नकया। कंयोंनक कई
शंंदंंालु इस बात से भी इस
साल की यातंंा के नलए पंंेनरत
हुए हैं नक यह धानंमबक सेवा से
कहीं जंयादा देश सेवा होगी। नबहार से लेकर बंगाल तक
कई लोगों िे यातंंा के नलए रनजसंटंंेशि कराते हुए साफ
कहा, ‘मैं डरता िहीं हंू, हमारी सेिा मजबूत है।’ इि
लोगों का यह भी कहिा है नक इस तरह के हादसे हमारी
यातंंा को पंंभानवत िहीं करते और यह सच भी है।
वासंंव में अमरिार यातंंा भले सनदयों से हो रही हो,
लेनकि इस साल की अमरिार यातंंा का बहुत
ऐनतहानसक महतंव है। इस साल की अमरिार यातंंा
दूसरे सालों से कहीं जंयादा महतंवपूरंब है। कंयोंनक 22
अपंंैल 2025 की घटिा से एक तरह से लोगों को
मािनसक रंप से डरािे की कोनशश की गई री। लेनकि
इसके बाद भी नजस तरह से लाखो ं शंंदंंालु यातंंा के
नलए आगे आ रहे हैं, वह अपिे आप में आतंक के
नखलाफ एक धानंमबक पंंनतरोध की नमसाल है। खासतौर
पर पंजाब, यूपी, नदलंली, महाराषंंंं और नबहार राजंयों से
बड़ी संखंया में शंंदंंालुओं िे रनजसंटंंेशि कराकर
आतंकवाद को मुंहतोड़ चुिौती दी है।

सरकार भी है मुसंंैद: सरकार भी अमरिार यातंंा के
नलए नकसी तरह की कोई कसर िहीं छोड़िा चाहती।
ऑपरेशि नसंदूर के बाद नजस तरह से सीआरपीएफ,
बीएसएफ, सेिा और जमंमू-कशंमीर पुनलस की संयुकंत
तैिाती हो रही है, नजस तरह से डंंोि सनंवबलांस, एआई
आधानरत टंंैनकंग, हाईवे सुरकंंा और बेहतर मेनडकल
इंफंंासंटंंकचंर जैसी वंयवसंराएं की जा रही हैं, उससे पता
चलता है नक सरकार अमरिार यातंंा को लेकर पूरी
तरह से पंंनतबदंं है। कं्दंं सरकार, जमंमू-कशंमीर

पंंशासि और धानंमबक संगठिों िे भी लगातार संदेश
नदया है नक आतंकवाद के आगे आसंरा घुटिे िहीं टेक
सकती। इस साल की यातंंा इसनलए ऐनतहानसक है,
कंयोंनक यह नदखाएगी नक कशंमीर घाटी में आम लोगों
की सोच आतंक के नखलाफ बदल रही है और धानंमबक
सनहषंरुता को िया समरंबि नमल रहा है। 
डरे नहीं तीथंायातंंी: भकंतों की आसंरा का ही बल है
नक नकतिा भी उडंहें डरािे का पंंयास नकया जाता रहा
हो लेनकि देश के लोगों िे कभी भी अमरिार की यातंंा
करिा िहीं छोड़ा, कंयोंनक अमरिार यातंंा केवल एक
धानंमबक अिुषंंाि िहीं बकंलक देश के आतंमबल का
संदेश भी है। इसनलए अगर 2025 की यातंंा नपछले
सालों से कहीं जंयादा शंंदंंालुओं से भरी-पूरी हो तो
आिंंयंब िहीं होिा चानहए। k

प

धास्मिक ही नही् अखंडता का िंदेर भी है 
अमरनाथ यात््ा

तीथ्थयात््ा
एन.के. अरोड़ा

धु दशंबि महोतंसव, जैसा नक इसके िाम से ही
पता चलता है, नसंधु िदी से जुड़ंा एक उतंसव
है। आज भारतीय संसंकृनत के गौरव का पंंतीक
बि चुका यह नसंधु दशंबि महोतंसव, साल

1997 में आरंभ नकया गया रा और अब यह उतंसव अंतरराषंंंंीय
संंर पर मिाया जाता है। महज 29 सालों मंे इस महोतंसव िे
भारत के कोिे-कोिे मंे अपिी सांसंकृनतक धमक पहुंचाई है।
सांसंकृलतक-ऐलतहालसक महतंंा: नसंधु िदी का भारत के धमंब
और संसंकृनत में जो महतंव है, वह तो है ही। इसकी एक
ऐनतहानसक और भौगोनलक
महतंंा भी है। आज हम सब
नजस नहंदू या नहंदुसंंाि जैसी
आइडेंनटटी को जािते हंै,
दरअसल उसका उदंंम संंोत
नसंधु ही है। लेह के लेह शे
मिला (लेह से मिाली के
बीच का मागंब) में आयोनजत
यह महोतंसव नहमालय की
खूबसूरती और भौगोनलक
सुंदरता के कारर भी भारत
की ऐनतहानसकता और
भौगोनलकता का गौरव उतंसव मािा जाता है।
ऐसे हुई थी शुरंआत: इस महोतंसव की शुरंआत नसंधी
समुदाय के ‘नसंधु दशंबि अनभयाि’ से हुई, जो अब ‘नसंधु दशंबि
महोतंसव’ के िाम से जािा जाता है। लेह कसंबे से करीब 15
नकलोमीटर दूर शेय िामक संराि पर इस महोतंसव का

आयोजि नकया जाता है।
अपने आप में अनूठा महोतंसव: नसंधु िदी के तट पर
पिपी सभंयता और संसंकृनत के अदंंंत संगम को दशंाबता
यह उतंसव कई नदिों तक चलता है। आज इस महोतंसव
में देश ही िहीं दुनिया के कोिे-कोिे से लोग आकर इसमें
नहसंसा लेते हंै। इस महोतंसव के दौराि नसंधु िदी दशंबि
उतंसव और नसधंु िदी के पूजा-पाठ के सार-सार लदंंाख
की परंपराओं और संसंकृनतयों के समंमाि में नकए जािे
वाले कायंबकंंमों का भी आयोजि नकया जाता है।
जुटते हैं कई धमंंों के लवदंंान: धानंमबक समभाव और
समरसता का उतंकृषंं उदाहरर है नसंधु दशंबि महोतंसव।
इस महोतंसव के दौराि सिाति धमंब, बौदंं धमंब और नसख
धमंब के नवदंंाि, आपस में नमल-जुलकर नसंधु िदी की

साझी पूजा-अचंबिा करते हैं
और अपिे फलिे-फूलिे में
तरह-तरह से योगदाि देिे
के नलए उसके पंंनत कृतजंंता
जंंानपत करते हंै।
लवलवध संसंकृलतयों की
झांकी: इस महोतंसव में देश
के अलग-अलग कोिों से
अलग-अलग संसंकृनतयों
की नवनशषंं मंडनलयां अपिी
उपकंसरनत दशंाबकर गौरव
और आिंद महसूस करते

हैं। इस उतंसव के दौराि नसंधु िदी की पूजा-अचंबिा की जाती
है। नफर देश के अलग-अलग कोिों से आए कलाकार अपिे-
अपिे कंंेतंं के नवनशषंं सांसंकृनतक कायंबकंंमों का पंंदशंबि करते हंै।
पलवतंं नलदयों के जल का संगम: इस महोतंसव में भारत की
समसंं महाि और पनवतंं िनदयों से नमटंंी के घड़ों मंे भरकर जल

लाया जाता है और उस पनवतंं जल को नसंधु िदी में नवसनंजबत
नकया जाता है। इस तरह समसंं भारत की िनदयों से जल
नमलाकर नसंधु को भारत की पनवतंंतम िदी बिाकर उसे पूजा
जाता है।
आयोजन की लवशेष वंयवसंथा: इस महोतंसव के नलए
लदंंाख में एक नवशेष पनरसर निनंमबत नकया गया है। इस पनरसर
में 500 लोगों के बैठिे का एक सभागार, एक ओपि नरएटर,
एक एगंजीनबशि गैलरी, एक संगीत ककंं और एक छोटी सी

लाइबंंेरी है, नजसमें नसंधु िदी की मनहमा से जुड़ा नवशेष सानहतंय
मौजूद है। इस महोतंसव में भाग लेिे वाले लोग, यहां से लदंंाख
के हसंंनशलंप से जुड़ंी नवनभडंि सामगंंी खरीद सकते हंै।
महोतंसव का 29वां संसंकरण: पहली बार दुनिया के धानंमबक
और सांसंकृनतक पनरदृशंय में यह महोतंसव तब उभर कर आया
रा, जब 1997 में इस महोतंसव के पहले संसंकरर के दौराि यहां
नफलंम ‘नदल से’ की शूनटंग हुई री। इस साल इस महोतंसव का
यह 29वां संसंकरर है, नजसमें बड़े पैमािे पर पयंबटकों के आिे
की उमंमीद है। इस साल दो आयोजिों की रंपरेखा तैयार की गई
है। जूि की शुरंआत में 5 से 8 जूि 2025 तक होिे वाली नसंधु
दशंबि यातंंा का आयोजि खतंम हो चुका है। अब कल यािी 23
जूि से 26 जूि 2025 के बीच आयोनजत होिे वाला नसंधु 
दशंबि महोतंसव का पयंबटक और संसंकृनतपंंेमी बेसबंंी से इंतजार
कर रहे हंै।

कुल नमलाकर, नसंधु दशंबि महोतंसव अपिे सांसंकृनतक
अिूठेपि, सवंब-धमंब समभाव और पयंबटि आधानरत उतंसव का
एक नवनशषंं मंच है। k

नसं

अगले महीने से आरंभ हो
रही वात्षिक धात्मिक अमरनाथ

यात््ा की िैयातरयां अपने
अंतिम चरर मे् ह्ै। आस्था के

साथ अखंि भारि का संदेर
तलए इस बार की यात््ा कई

मायने म्े तवतरष्् है। 

सांस्कृसतक उत्सि 
धीरज बसाक

धास्मिक-िांस्कृसतक िमरिता की समिाल
सिंधु दर्िन महोत्िव

‘पंचायत-सीजन 4’ लरलीज हो रही है। ‘पंचायत’ के
इस सीजन में ऐसा कंया नया होगा, जो पहले 3 सीजन
में नहीं था?

मैं बतौर लीड आनंटबसंट इस पॉपुलर वेब सीरीज का शुरं से
नहसंसा रही हूं। इसके मेकर हैं अमेजॉि पंंाइम और

लेखक हैं चंदि कुमार। चंदि कुमार ही हर
सीजि में अपिी कलम से इसे एक िया

आयाम देते हैं। इसनलए ‘पंचायत 4’ में  कंया
िया फंलेवर होगा, यह तो चंदि कुमार ही
बता सकते हैं। हां, मैं इतिा जरंर कह
सकती हूं नक इस बार यह काफी हंंूमरस है।
सेट पर कई मतंबबा ऐसा हुआ नक निदंंेशक
नवजय वगंंीय और दीपक कुमार नमशंंा को
शूनटंग रोकिी पड़ती री, कंयोंनक सेट पर
मौजूद हम सभी हंस-हंस कर लोट-पोट हो
जाते रे।
‘पंचायत’ के अब तक के सभी सीजन
में आपके को-एकंटर लजतेंदंं कुमार रहे
हैं। उनके बारे में कुछ बताइए।
नजतेंदंं कुमार से तो नफलंम ‘शुभ मंगल
सावधाि’ के दौराि ही अचंछी दोसंंी हो
गई री। उस वकंत शूनटंग के नलए हम

दोिों बिारस के एक ही होटल में रंके हुए रे। जब भी
कलाकार नकसी नफलंम या पंंोजेकंट के नलए आउटडोर में एक
सार शूनटंग करते हैं, तो अकसर उिमें अचंछी बॉकंडडंग हो
जाती है। ‘पंचायत’ की काफी शूनटंग हमिे मधंय पंंदेश के
सीहोर नजले के महोिड़या गांव में की। नजतेंदंं से दोसंंी तो
पहले से री, अब हम एक-दूसरे को जंयादा अचंछी तरह
समझिे लगे हैं। जब कलाकारों में अचंछी नमतंंता हो तो वह
कैमरे मंे भी झलकता है, परफॉमंंेंस बेहतर होती है।
‘पंचायत’ की मंजू देवी का लकरदार खूब पॉपुलर हुआ।
इस लकरदार से आपको एक अलग और नई पहचान

लमली। इस पॉपुलैलरटी को कैसे देखती हैं आप?
मैंिे जब से ‘पंचायत सीजि 1’ नकया है, मुझे दशंबक उस
समय से ‘मंजू देवी’ के िाम से जाििे लगे हंै, यह मेरी िहीं
मंजू देवी नकरदार की पॉपुलैनरटी है। मैं देश के नकसी भी कोिे
में जाऊं, मुझे देखकर दशंबक मंजू देवी िाम से पुकारिे लगते
हैं। हर वगंब के दशंबकों का पंयार मेरे इस नकरदार ‘मंजू देवी’ को
नमला और नमल रहा है।
आपने ‘पंचायत’ में नेता का लकरदार लनभाया है, कंया
कभी वासंंलवक जीवन में आपको नेता बनने का यानी
राजनीलत में आने का ऑफर लमला है?
हां, मुझे राजिीनत में शानमल होिे का कई बार ऑफर नमला,

लेनकि मैंिे मिा कर नदया। मुझे
राजिीनत की कोई समझ-बूझ है
िहीं, तो वहां जाकर मैं करंंगी
कंया? लेनकि जहां तक इस शो
‘पंचायत’ की बात है, मैंिे इस शो
में िेता बििा, बड़ा 
एंजंवॉय नकया।
आपने अपने एकंकटंग कलरयर
में कई तरह के लकरदार लनभाए
हैं। कंया आप कभी नेगेलटव
लकरदार में भी नजर आएंगी?
नबलंकुल िहीं! कभी भी िहीं!
मैंिे अब तक के अपिे कनरयर में
नसफंफ एक ही बार िेगेनटव नकरदार
नकया, नजसका मेरे कनरयर पर

बहुत बुरा असर पड़ंा। दरअसल, हमारे यहां लोग िेगेनटव,
पॉनजनटव कंपाटंबमेंट बिा देते हंै। िेगेनटव से पॉनजनटव, यह
नशकंफटंग होिा आसाि िहीं है। एक कलाकार में असीनमत
संभाविाएं हो सकती हैं। लेनकि इंडसंटंंी कलाकारों को
कैटेगरी में डाल देती है, यह गलत है। मेरी राय में एक मनहला
कलाकार को कभी कॉमेनडयि या िेगेनटव नकरदार िहीं 
करिे चानहए।
कभी आपने ‘सांस’, ‘कमजोर कड़ी कौन’ जैसे शो का
लनदंंेशन लकया था। अब आप लनदंंेशन से दूर कंयों 
हो गईं?
अब, जब मेरा एकंकटंग कनरयर बहुत अचंछा चल रहा है, ऐसे
में निदंंेशि करिा यािी खुद का धंयाि भटकािे वाली बात
लगेगी। मुझे अभी एकंकटंग पर ही फोकस करिा है। 
आप अपने कलरयर से लकतनी सैलटसंफाइड हैं?
मैं अपिे मौजूदा एकंकटंग कनरयर से खुश हूं। नफलंम और
ओटीटी में मुझे बेहतरीि रोल नमल रहे हैं। मेरे टैलेंट का सही
इसंंेमाल पहले िहीं हो पाया, लेनकि उस बारे में मेरे नदल में
अब कोई मलाल िहीं है। हां, कभी नकसी अडंय कलाकार को
जब उमंदा रोल नमलता है तो मंै जेलस हो जाती हूं, कंयोंनक मैं
अचंछे काम, अचंछे नकरदारों की भूखी हूं।
कुछ समय पहले ही आपकी बेटी मसाबा मां बनी हैं
और आप बन गईं नानी। आपको नानी बनकर कैसा
लग रहा है? 
बेहद खुश हूं, जीवि की इस अिुभूनत से। मुझे लगता है मैं
उस िडंही गुिड़या की मां हंू, िािी िहीं। वैसे भी, मुझे ‘िीिा’
कहलािा ही पसंद है, ‘िािी’ िहीं (हंसते हुए)।’ k

निकेत बेहद भावुक युवक है। कोई उसकी जरा सी
बुराई कर दे या उसके काम में कमी निकाल दे तो वह

घंटों तक उदास रहता है। उसका मूड ऑफ हो जाता है और
रंटीि पूरी तरह नडसंटबंब हो जाता है। जबनक उसका बेसंट
फ्ंंंड दीपांशु उसे हमेशा समझाता है नक हर नकसी की बात को
नदल पर िहीं लेिा चानहए। हमें खुद की पंंनतभा और निरंबय
कंंमता पर नवशंंास रखिा चानहए। दूसरों दंंारा कही गई बातों
को नदल से लगाकर बैठिे के बजाय अगर हम खुद में कुछ
सकारातंमक बदलाव लाएं तो इस तरह के नसचुएशंस को
आसािी से हंैडल कर सकते हंै।
अहंकार ना करें: कई बार लोग संवयं को परफेकंट और
नकसी भी पंंकार की कमी से ऊपर मािते हैं। ऐसे मंे कोई कुछ
कह दे तो उिके अहं पर चोट पहंुचती है। ‘अमुक वंयकंकत की
नहमंमत कैसे हुई मुझे ऐसा कहिे की? कंया वह जािता िहीं
नक मैं कौि हूं?’ इस तरह के भाव और नवचार उसे उदंंेनलत
कर देते हंै। ऐसे मंे वह वंयकंकत संवयं के वंयरंब अहंकार पर काबू
पा ले और समझ ले नक दुनिया में कोई भी परफेकंट िहीं होता,
तो नकसी के दंंारा की गई छोटी-छोटी आलोचिाओं पर वह
दु:खी िहीं होगा। 
लोगों का काम है कहना: एक मशहूर नफलंमी गीत है ‘कुछ

तो लोग कहेंगे, लोगों का काम है कहिा।’ अगर कोई
बेवजह, नसफंफ आपको िीचा नदखािे या दु:खी करिे के नलए
आपमें कनमयां निकाले तो ऐसी नसचुएशि में इस लोकनंंपय
गीत को अपिा मूल मंतंं बिा लीनजए। अगर कोई आपकी
आलोचिा करे तो उतंंेनजत होकर उससे उलझिे के बजाय
उसे तकंफपूरंब जवाब दें। हो सके तो उसे िजरअंदाज करें।
चचंाा से मतभेद दूर करें: धैयंब रखिा और भाविाओं की
अनभवंयकंकत का सही तरीका मालूम होिा, बेहद जरंरी

कौशल है। कोई वंयकंकत आपसे नवरोध जताता
है या आपकी आलोचिा करता है तो उसे पूरी
तरह िकारिे की बजाय बैठकर चचंाब करें।
अपिी भाविाओं पर नियंतंंर रखते हुए
उसकी बात पर नवचार करें और उसके दंंारा
की जा रही आलोचिा के निनंंित नबंदुओं पर
उससे नवमशंब करें। यहां नवमशंब का उदंंेशंय उसे

फटकारिा, दुतंकारिा या िीचा नदखािा िहीं बकंलक उसके
दंंारा की जा रही आलोचिा की वजह और उसके मि को
समझिा होिा चानहए। यहां आपको यह भी समझिा होगा नक
कहीं आलोचक के मि में आपके पंंनत कोई दुभंाबविा तो िहीं।
अगर ऐसा है तो आप तकंंों के सहारे भी उसे अपिी बात िहीं
मिवा सक्ंगे। इसनलए कोई कोनशश करिा ही वंयरंब होगा।
फीडबैक के ललए कहें थैंकंस: अकसर लोग पूवंाबगंंह की
वजह से नकसी निषंपकंं आलोचक की हर बात को

िकारातंमक रंप में ले लेते हंै। जबनक कई बार सामिे वाला
इंसाि हमें हमारी वासंंनवक कनमयां इसनलए बताता है, तानक
हम अपिी कनमयों को दूर कर और अनधक बेहतर कर सक्ं।

ऐसे में खुले मि से बातें सुिकर आप नकसी के दंंारा नदए गए
फीडबैक को अपिी बेहतरी के नलए इसंंेमाल कर सकते हैं।
आपको फीडबैक देिे वाले के पंंनत कृतजंंता भी जानहर करिी
चानहए। आपके इस एटीटंंूड से लोगों को लगेगा नक आप
उिके नदए हुए फीडबैक से नचढंते िहीं हंै बकंलक शांत भाव
से सुिते हंै। तभी वे आगे भी आपके सामिे अपिी राय
बेबाकी और निषंपकंंता से जानहर करेंगे।
ये चार संटेपंस हैं जरंरी: जब कोई आपकी आलोचिा करे
तो आप यहां बताए जा रहे चार संटेपंस को फॉलो करके
आलोचिा के िकारातंमक पंंभाव से बच सकत ेहंै।
4आलोचक को जवाब देिे से पहले शांत होकर बैठ जाएं।

अगर कुछ कहिा चाहते हैं तो शबंदों के चयि में 
िरमी बरतें।

4अपिे पंंनत नकसी की आलोचिातंमक बातें सुिकर गुसंसा
आ जाए तो तुरंत नरएकंट िा करें। सोच-समझ कर बाद में
जवाब दें।

4अपिे रंटीि को नकसी आलोचक की वजह से बानधत
ि होिे दें। धंयाि रहे, नकसी के नवचार आप पर इतिे हावी
िा हों नक वह आपको नडसंटबंब कर दें।

4आमतौर पर आप बुराई करिे वालों को इगंिोर करिे की
िीनत अपिाएं। लेनकि पािी नसर से ऊपर निकल जाए तो
संपषंं रंप से कह दें- कृपया आप मेरे बारे मंे कोई नटपंपरी
ि करें। k

सबहेसियर
सिखर चंद जैन

क्या करे्, जब कोई करे आलोचना

िब भी कोई हमारी आलोचना या बुराई करिा है िो बुरा लगिा ही है।
लेतकन हर छोटी-छोटी बाि पर बुरा मानकर तरएक्ट करना या उदास होना

सही नही्। ऐसे मे् क्या करे्, आपको िर्र िानना चातहए।

‘पंचायत’ के एक दृश्य म्े जिते्द्् कुमार एवं साथी कलाकारो् के साथ नीना गुप्ता

खास मुलाकात / पूजा सामंत

अ

अपने कतरयर के व्यस््िम और सफलिम दौर से गुिर रही् नीना गुप्िा अतभनीि ‘पंचायि’ वेब सीरीि का चौथा सीिन 24
िून को प््ाइम वीतियो पर तरलीि होने वाला है। इस मौके पर इस सीरीि के पहले के सीिंस की सक्सेस, कतरयर और

पस्िनल लाइफ से िुड्ी नीना से लंबी बािचीि हुई। प््स््ुि है नीना गुप्िा से हुई उस बािचीि के प््मुख अंर।

मै् नेगेसिव सकरदार कभी नही्
सनभाऊंगी : नीना गुप्ता

इतिहास, धात्मिक आस्था और संस्कृति
का अनूठा संगम है तसंधु दर्िन

महोत्सव। लद््ाख के लेह मे् तसंधु नदी
के िट पर आयोतिि होने वाले इस

वात्षिक महोत्सव मे् भारि की वैतवध्यपूर्ि
संस्कृति की झलक देख सकिे है्।

आगामी 23 से 26 िून िक आयोतिि
होने वाले इस सांस्कृतिक महोत्सव की

तवतरष््िाओ् पर एक निर।

मसाबा के साथ करती हूं गॉसससपंग
गॉसिप करना ‘पंचायि’ सीरीज का महत्वपूण्ि तहस्सा है। क्या
नीना अपनी पस्िनल लाइफ मे् भी गॉतसप करिी है्? पूछने पर
वह झट से कहिी है्, ‘मै् अपनी बेटी मसाबा के साथ गॉतसप
करिी हूं। गॉतसप के तलए कोई एक तवषय या कोई एक व्यक्कि
हमारा टाग््ेट नही् होिा। हमारे इद्ि-तगद्ि जो भी घटिा है, तजन
अनुभवो् से हम गुजरिे है्, उनके हर पहलू के बारे मे् गपिप
करना, यही हम मां-बेटी की गॉतसप होिी है। हम मां-बेटी
गॉतसतपंग का खूब मजा लेिे ह्ै।’

यात््ा की प््ाचीन परंपरा
अमरनाथ यात््ा का
इतिहास बहुि पुराना
है। इसके प््माण तिव
पुराण जैसे धात्मिक ग््ंथ
मे् तमलिे है्। भगवान
तिव ने मािा पाव्ििी को
अमरकथा सुनाने के
तलए तजस स्थान का
चयन तकया था, वह
अमरनाथ गुफा ही थी।
अगर इस यात््ा को
ऐतिहातसक दृत् ्ि से
देखे् िो पहली बार

इसका उल्लेख 11वी् सदी मे् कश्मीरी इतिहासकार
कल्हण के ‘राजिरंतगणी’ मे् तमलिा है। 


